
 

 

 

  

 
 

 

附件一 課程表 

台灣護理學會 
啟動護理心靈復原力研習會（南區） 
Seminar for Nurses on Resilience Enlightenment 

【研習會代碼：112071 護理師(士)繼續教育積分：7.6 點】 
一、辦理目的：臨床照護工作充滿各種壓力與挑戰，提升復原力是促進護理人員心理

健康的重要取徑，透過活動體驗與心靈復原技巧的練習，化解心靈

的衝突與負面思緒的干擾，找到自我維護身心安適的途徑。 
二、辦理單位：台灣護理學會精神衛生護理委員會 

高雄榮民總醫院護理部 
三、辦理日期：112 年 7 月 20 日（星期四） 
四、辦理地點：高雄榮民總醫院第七、八會議室 

（高雄市左營區大中一路 386 號 急診大樓 6 樓） 
五、報 名 費：免費（午餐自理） 
六、報名人數：70 名，限本會活動會員，額滿為止，若報名人數未達 50 人則取消辦

理。 
七、課程內容： 

時間 內  容 主講者／主持人 
08:10-08:30 報    到 工作人員 

08:30-08:40 

致歡迎詞 
醫院代表 
台灣護理學會代表 

研習會簡介 

 
王  棋 主    任 
陳靜敏 理 事 長 
黃瑞芬 主任委員 

08:40-10:10 
動態靜心(Dynamic Meditation)開啟復原力 
--從笑瑜珈與九種禪行出發 

梁翠梅 助理教授 

10:10-10:20 休    息  

10:20-12:00 
契入即興智慧下的陪伴劇場(Playback Theatre) 
--歷緣對「鏡」中的祢我祂 
(讓陪伴成為彼此最佳療癒力) 

主講：梁翠梅助理教授 
助教：陳菁菁護理長 

12:00-13:20 午    餐  (下午簽到 13:00-13:20) 工作人員 

13:20-15:00 
「聽」舞蹈敘事 (Narrative Dance)與真實動作

(authentic movement) 「說」故事—全相觀後

的復原力 

主講：梁翠梅助理教授 
助教：陳菁菁護理長 

15:00-15:10 休    息 

15:10-16:40 
獅子心靜心(Lion Heart Meditation)與聲振療癒

法—Reset/復原初心的平安與喜樂 
梁翠梅 助理教授 

16:40-17:00 賦歸及簽退 ( ✍請填寫線上課程滿意度調查) 工作人員 
  



 

 

 

  

 
 

 

八、講員簡介： 
王 棋 高雄榮民總醫院護理部主任、台灣護理學會會員委員會委員 
陳靜敏 台灣護理學會理事長、中華民國立法委員 

國立成功大學醫學院護理學系暨老年所特聘教授 
黃瑞芬 台灣護理學會理事暨精神衛生護理委員會主任委員 

童綜合醫療社團法人童綜合醫院護理部主任 
梁翠梅 國立彰化師範大學教育學院輔導與諮商學系所兼任助理教授 

國立中山大學文學院劇場藝術學系兼任助理教授 
國家高考合格諮商心理師、台灣藝術治療學會認證藝術治療師 

陳菁菁 高雄榮民總醫院精神科病房護理長 
台灣護理學會精神衛生護理委員會委員 

 



 

 

 

 

 
 

附件二 上課須知及簽到退注意事項 

台灣護理學會 
【實體】研習活動上課須知及簽到退注意事項 

110.08.16 
一、請學員當天務必攜帶身分證／健保卡，以利主辦單位辨識，協助報到及辦

理簽到／退。 

二、本會辦理之研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數。 

三、簽到／退規定： 

（一）全天研習活動，學員需於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程

全部結束後辦理簽退，共需完成 3 次。 

（二）半天研習活動，學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束

後辦理簽退，共需完成 2 次。 

（三）第一堂課程上課後 15 分鐘內未到，或最後一堂課程結束前 15 分鐘

提早離席者，恕不受理簽到/退。 

（四）未依前述規定辦理簽到及簽退者，本會恕無法給予護理人員繼續教

育積分。 
四、課程結束後，敬請於規範時間內填寫滿意度調查問卷，以利本會做為日後

規畫課程之參考。 
五、不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育

積分。 
六、本課程不發予研習會證明書，本會將於課後一個月內協助上課學員登錄護理

人員繼續教育積分及上傳公務人員時數，再請學員自行至衛生福利部繼續教

育護產積分管理資訊系統網站，查詢積分及下載上課紀錄。（先登入衛生福利

部醫事系統入口網 https://ma.mohw.gov.tw/maportal/Default.aspx，登入後再連

結「護產積分管理系統」）。 
 

https://ma.mohw.gov.tw/maportal/Default.aspx


 

 

 

 

 
 

附件三 交通資訊 

高雄榮民總醫院 交通資訊 
活動會場 高雄榮民總醫院第七、八會議室 

地址 高雄市左營區大中一路 386號 急診

大樓 6樓 

客服專線 （07）346-8079 

交通指引 https://pse.is/4vhmgs 

出入口 院區分為醫療大樓、門診大樓、急診

大樓、教研大樓及高齡醫學大樓。 

※ 醫療大樓及教研大樓院區請由大

中一路入出口進入； 

※ 門診大樓、急診大樓及高齡醫學

大樓院區請由榮總路(設有 2 處出

入口)入出口進入。 

活動提醒 1. 過程中可能會要有翻滾、爬行的

動作，參與者請穿著方便活動的

衣、褲，上課時需赤腳。 

2. 本研討會場地空調溫度稍低，建

議攜帶薄外套。 

 

開車民眾 ※ 國道 1號(中山高)：由鼎金系統交流道左營出口(右側)下高速公路，接大中路右轉

→本院醫療大樓；接大中路右轉→榮總路→本院門/急診大樓 

※ 國道 3號(南二高)：轉入東西向 10號快速道路往西之高雄方向，於左營出口

（右側）下快速道路，接大中路右轉→本院醫療大樓；接大中路右轉→榮總路→

本院門/急診大樓 

搭高鐵/台

鐵民眾 

高鐵左營站/台鐵新左營火車站出口(高鐵路)搭乘 

※ 下車地點為榮總路榮總側門站：3、紅 35、紅 50、E11 

※ 下車地點為大中路榮總站：E25 

※ 下車地點為新莊高中站(民族一路)：90民族幹線 

停車資訊 本院於醫療、門診、高齡醫學大樓及教學研究大樓周邊分別設置 5區訪客汽車停車

場(含 25個汽車身障專用停車位)；在急診大樓旁設置 1個訪客機車停車區(含 3個機

車身障專用停車位)，並於門診大樓前方設置 1區身障專用機車停車場，供來院訪客

停放。 

 

https://pse.is/4vhmgs

