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臺北市立聯合醫院陽明院區  8A 病房 

護生臨床教學計畫書 

一、實習指導老師 

姓      名 盧麗華 

聯 絡 電 話 02-28353456  分機 6812-3 

Email address lulihua86@gmail.com 

 

二、8A 病房簡介 

單 位 特 性 內科 36 床 

單 位 主 管 蕭蘭芳護理長 

地 址 臺北市士林區雨聲街 105 號 

單 位 電 話 02-28353456  分機 6815 

上 班 時 段 白班 07:30-15:30（7:15 以前抵達護理站） 

 

三、8A 病房使用藥物注意事項 

QD：09     BID：09-17 TID：09-13-17 QID：9-13-17-21 

QID Ac：7-11-16-21 Q12h： 9-21 Q8h： 01-9-17 Q6h：6-12-18-24 

◎蒸氣吸入給藥配置方法：依醫囑給藥 

◎所有給藥包括大量點滴注射，均需先核對醫矚，並依據電腦 HIS 系統核對才能給藥。 

◎個案注射大量點滴時，每小時察看正確滴數，並控制好每班應給之量。 

◎交接班前務必檢查靜脈點滴處是否正常，要注意有無紅腫及順暢。 

◎靜脈點滴滴數 30cc/每小時以下，需使用 IV pump。 

◎給藥及執行任何技術均需在學姊監督下執行。 

 

四、8A 病房常用藥物 

8A病房 GI 的常用藥物 

藥名 作用 副作用 

Anvita 維他命 B1.B6.B12缺乏治療

劑 

噁心、舌炎、腹瀉 

Famotidine 消化性潰瘍治療劑 腹瀉 

Mopride 促消化劑 腹瀉、腹痛 

Mosapulin (Mosapride) 促腸蠕動 下痢,軟便,口渴及倦怠

感 

Buscopan 治療尿路胃腸痙攣疼痛 口渴、便秘 

 98..02.26 制定 
 99.12.31 一修 
100.05.10 二修 
102.08.05 三修 
103.08.29 四修 
105.09.02 五修 
108.01.01 六修 
112.05.30 七修 
113.05.31 八修 
113.06.28 九修 
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Bisadyl 緩瀉劑 腹痛、腸胃不適感、腹

瀉 

Domtoo 消化劑和利膽劑 腹痛 

Duphalac 緩瀉劑 噁心、腹痛、下瀉 

Enzyme 促消化劑 腹痛 

Ferich 鐵劑 便秘 

Gowell 鋁鎂混合制酸劑 噁心 

Loperamide 止瀉劑 便秘、噁心 

Luckyhepa 強肝劑，治療肝疾病 噁心、嘔吐 

Kascoal 制酸劑抗發脹劑，解除胃腸

脹氣 

腹瀉 

Lac-B 消化劑及緩瀉劑，含益生菌  

Mgo 軟便、制酸劑 腹瀉 

Nexium 消化性潰瘍治療劑 噁心、頭痛、脹氣 

Novamin 止吐劑也可當精神安定劑 口乾、便秘 

Primperan 消化劑和利膽劑 頭痛、臉潮紅、血壓上

升 

PanHo 消化性潰瘍治療劑 噁心、頭痛 

Smecta 止瀉劑 便秘 

Sennapur 軟便劑 腹痛、腹瀉 

Strocaine 制酸劑，局部麻醉作用 便秘、食慾下降 

Takepron 制酸劑治療消化性潰瘍 眩暈、疲倦、腹瀉 

Folic Acid 預防及治療貧血 噁心、味覺不佳、皮膚

潮紅 

Pantoloc (Pantoprazole) 抑胃酸分泌。治胃或十二指

腸 潰瘍及逆行性食道炎 

頭痛、輕微腹瀉 

Biozole (Omeprazole) 氫離子幫浦抑制劑胃潰瘍、

十二指腸潰瘍、逆流性食道

炎、Zollinger-Ellison 症

候群 

頭痛，胃腸道的影響 

Sheco 

Granules(Bromhexine) 

祛痰及減少呼吸道粘膜分泌

物的粘稠性 

 腹痛、噁心、嘔吐 

Calcium carbonate 可用於緩解胃部不適或灼熱

感、或經診斷為胃及十二指

腹脹、打嗝等，此外便

秘或腹瀉 
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腸潰瘍、胃炎、食道炎所伴

隨之胃酸過多 

Biozole (Omeprazole) 氫離子幫浦抑制劑胃潰瘍、

十二指腸潰瘍、逆流性食道

炎、Zollinger-Ellison 症

候群 

頭痛，胃腸道的影響 

Luckyhepa  (Silymarin) 肝臟疾病之佐藥 可能有胃腸道不適等現

象 

Uroso (Ursodeoxycholic 

Acid) 

膽固醇系膽結石之溶解、原

發性膽道肝硬化(primary 

biliary cirrhosis, PBC)

之肝功能改善 

可能有腹痛、胃痛、噁

心、嘔吐等現象 

Bfluid 

1000ml(Amino+Glu+Eletro) 

手術前後之營養補給、低蛋

白血症、消化道潰瘍、營養

障礙之補給 

血管痛、靜脈炎 

Sinvomin 

(Metoclopramide) 

預防嘔吐，逆流性消化性食

道炎，糖尿病引起之胃腸蠕

動異常 

可能有水腫、鎮靜、嗜

睡、震顫等現象 

Through  (Sennoside A+B) 緩解便秘 輕微腸胃不適如絞痛或

抽筋似疼痛、腹瀉、流

失水分及電解質 

Nolidin (Butinolin 

+Al(OH) +CaCO3 ) 

胃酸過多、胃炎、十二指腸

炎 、胃及十二指腸潰瘍所

引起之痙攣及疼痛。 

便秘、噁心 

Scrat(Sucralfate) 胃潰瘍、十二指腸潰瘍、食

道潰瘍、逆流性食道炎 

便祕、輕微腹痛、脹

氣、口乾、頭暈等 

 

8A病房 CHEST 的常用藥物 

藥名 作用 副作用 

Aminophy

lline 

支氣管擴張 噁心嘔吐、心跳加快 

Berotec 支氣管擴張 心悸、口乾、頭痛、眩暈 

Bisolvon 祛痰劑痰液溶解劑 噁心、食慾不振 

Combivent 支氣管擴張 咳嗽、口乾 

Colin 鎮咳劑 口乾、嗜睡 

Codeine 鎮咳劑、麻醉性止痛劑 食慾下降、頭暈、噁心，

長期使用會成癮 

Actein 祛痰劑痰液溶解劑 胃部刺激、皮膚過敏 

Flucil 祛痰劑痰液溶解劑 噁心、發疹、口炎 

http://hospital.kingnet.com.tw/medicine/list.html?typeno=972478715
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Eufan 鎮咳劑 過敏、嘔吐、目眩 

Medicon-A 鎮咳劑 過敏、嘔吐、目眩 

Medika 鎮咳劑 便秘、頭痛、頭暈、嗜

睡、噁心、嘔吐、胃痛 

Meptin 支氣管擴張 心悸、頭痛、噁心 

Brown Mixture 鎮咳劑 胃不適、發疹、腹瀉 

Compesolon 腎上腺皮質激素，有消炎

抗過敏、抗氣喘 

消化性潰瘍、腸胃出血 

Regrow 鎮咳劑 噁心、嘔吐、食慾不振 

Thoin 支氣管擴張 頭痛、震顫、心悸 

Broen-c 消炎消腫 噁心、嘔吐 

Relung (學名

Sildenafil)(Viagra，威

而鋼) 

肺治動脈高血壓(可預防高

山症，等同是低劑量的威

而鋼) 

出血、皮疹肝功能異常。 

Berodual 

N(Ipratropium/Fenoterol

),1,puff,PRN,INHL 

預防和治療支氣管氣喘、

阻塞性/慢性支氣管炎、氣

腫和伴支氣管痙攣之肺支

氣管障害 

頭痛、暈眩、緊張、心跳

過速、心悸、口乾、發生

困難、咳嗽、局部刺激 

 

8A病房 TB 的常用藥物 

藥名 作用 副作用 

EMB（ethambutol） 抗肺結核用藥 視神經炎、尿酸增加 

INAH（isoniazid） 抗肺結核用藥 肝毒性、周邊神經炎 

Mide

（pyraziamide） 

抗肺結核用藥 噁心、嘔吐、肝毒性 

RIF（rifampicin） 抗肺結核用藥 腹不適、胎兒畸形（故孕婦禁用） 

 

8A病房 NEPHO 的常見藥物 

藥名 作用 副作用 

Kalimate 鉀離子阻斷劑，治療高血鉀 低血鉀、鈉滯留、便秘 

Colchicine 治療痛風、高尿酸血症 噁心、腹瀉、肝指數上升 
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Radi-k 鉀離子補充劑 噁心、嘔吐、腹瀉 

K-Glu(口服) 鉀離子補充劑 噁心、嘔吐、腹瀉 

 

8A病房新陳代謝的常用藥物 

藥名 作用 副作用 

Amaryl 降血糖劑 低血糖 

Actosmet 降血糖劑 心衰竭慎用、腎功能不良不建議使用 

Kludone 降血糖劑 嘔吐、噁心、暈眩 

Januvia 降血糖劑 腸胃不適 

Novonorm 降血糖劑 腸胃不適、皮膚過敏 

Amamet 降血糖劑 腎功能不良不建議使用 

GalvusMet 降血糖劑 腎功能不良慎用 

Metformin 降血糖劑 低血糖、腹瀉 

Humulin-R 短效胰島素 低血糖 

Humulin-N 中長效胰島素 低血糖、蕁麻疹 

Lantus 中長效型胰島素 低血糖、蕁麻疹 

NovoMix 中長效型胰島素 低血糖、蕁麻疹 

Toujeo 長效型胰島素 低血糖、局部性過敏反應、低血鉀 

Feburic 

(Febuxostat) 

慢性痛風、因化療發生

腫瘤溶解症候群的高尿

酸血症 

可能有腹痛、胃痛、噁心、嘔吐等現象 

ACTOS  

(Pioglitazone 

HCl), 

第二型 DM 上呼吸道感染、頭痛、水腫、肌肉痛。 
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8A病房 CV 的常見藥物 

藥名 作用 副作用 

Genopril 抗高血壓劑 疲倦、噁心、頭痛、暈眩 

Coaprovel 抗高血壓劑 皮膚疹、暈眩、痙攣 

Concor 抗狹心症藥物 頭痛、面潮紅、噁心、暈眩 

Exforge 抗高血壓劑 頭痛、體位性低血壓、眩暈 

Spiron 利尿劑 男性女乳症、蕁麻疹 

Anginar 抗狹心症藥物 頭痛、面潮紅、噁心、暈眩 

Apresoline 抗高血壓劑 心悸、頭痛、胃腸障礙、眩暈 

Aprovel 抗高血壓劑 口乾、噁心、頭痛、皮膚紅疹 

Adrenaline 低血壓及休克治療 心悸、頭痛、面潮紅 

Cartil 抗狹心症藥物 徐脈、眩暈、頭痛、面潮紅 

Cordarone 抗心律不整劑 血壓降低、頭痛、心跳緩慢 

Coxine-SR 抗狹心症藥物 血壓降低 

Doxaben 抗高血壓劑 疲倦、頭痛、暈眩 

Dilatrend 抗狹心症藥物 血壓降低、頭痛、暈眩 

Imdur 抗狹心症藥物 徐脈、眩暈、頭痛、面潮紅 

Euclidan 末梢血管擴張劑 眩暈、倦怠、潮紅、頭痛 

Fluitran 利尿劑 噁心、面潮紅 

pletaal 改善末梢循環 出血、腹瀉、頭暈 

Hytrin 抗高血壓劑 暈眩、頭痛、口乾、腸胃不適 

Isoptin 抗心律不整劑 低血壓、疲倦、頭痛、暈眩 

Inderal 抗高血壓、抗心律不整、抗

狹心症藥物 

噁心、腹瀉、倦怠、徐脈 

Isormol 抗狹心症藥物 低血壓 

Lanoxin 強心劑 噁心、嘔吐、徐脈 

Levophed 擬交感神經劑、升壓劑 頭痛、眩暈、徐脈、心悸 
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Lipitor 降血脂劑 背痛、虛弱、過敏、頭痛 

Lovasta 降血脂劑 胃腸不適、頭痛 

Mannitol 利尿劑 暈眩、頭痛、口渴、噁心 

Aldactone 保鉀型利尿劑 胃腸不適、低血壓 

Nobar 抗高血壓劑 低血壓、噁心、面潮紅、暈

眩、頭痛、便秘、水腫 

Bokey 抗血栓 胃出血、噁心 

Aspirin 退燒、止痛、抗血栓 胃出血、噁心 

Rasitol(iv) 

uretropic (po) 

(排鉀型)利尿劑 心跳加快、失眠、胃腸不適、 

Sancin 抗狹心症藥物 暈眩、頭痛、發疹、腸胃不適 

Syscor 抗高血壓劑 頭痛、面潮紅 

Trandate 抗高血壓劑 體位性低血壓 

Amilo 抗高血壓劑 低血壓、暈眩、頭痛、心悸 

Amtrel 抗高血壓劑 低血壓 

Xylocaine2﹪ 抗心律不整劑 心搏過慢、血壓降低、眩暈 

Blopress 抗高血壓劑 低血壓 

Rhynorm (propafenone) 降壓藥.治心律不整 食慾不振、噁心、脹氣、便

秘、口乾、口苦、口麻、姿勢

性低血壓 

Lixiana (Edoxaban) 治深層靜脈栓塞及肺栓塞的

新型抗凝血劑 

出血、皮疹.肝功能值異常。 

Midil 降壓藥 低血壓、多毛症、體液滯留、

高鈉血症 

NorVASc  (Amlodipine) 高血壓、心絞痛 頭痛、水腫、疲倦、噁心、臉

部潮紅和暈眩 

Aprezin (Hydralazine) 治高血壓 頭痛、心臟不適、水腫、食慾

不振、腹瀉 

Carvedilol 治療高血壓、鬱血性心衰

竭、心肌梗塞 

暈眩、頭痛、疲倦、心跳過

慢、姿勢性低血壓和罕見的暈

厥 

Forflow 

(PENTOP )(Pentoxifyllin

e) 

末梢血管循環障礙 噁心、嘔吐、腹瀉、頭痛、頭

暈、皮膚潮紅 

Const-K Extended-

Release (Potassium 

治缺鉀 噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉、腸

胃脹氣 
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chloride) 

Calglon(Calcium 

Gluconate) 

治缺鈣 滲漏引起炎症、硬結、壞疽 

Mag.Sulfate 治缺鎂 潮紅、低血壓、血管擴張。 

Diovan (Valsartan) 治高血壓、心衰竭 頭痛、暈眩、咳嗽、腹瀉、疲

勞等 

Perdipine 

l(Nicardipine) 

治高血壓 頻脈、心悸、潮紅、倦怠感、

頭痛、體溫上升、尿量減少 

Uretropic  

(Furosemide) 

治水腫及高血壓 噁心、食慾減退、多尿、暈

眩、光敏感、高尿酸 

Foliromin 治療貧血、補充鐵質 噁心、嘔吐、食慾不振，或腹

部飽脹感 

Limadol(Tramadol) 嚴重之急慢性疼痛 發汗、眩暈、噁心、嘔吐、口

乾及疲勞 

Lacoxb(Etodolac) 風濕性關節炎、骨關節炎 可能有消化不良、腹痛、頭

暈、皮膚紅疹等現象 

Zulitor  

(Pitavastatin) 

原發性高膽固醇血症及混合

型血脂異常 

發疹、搔癢、倦怠、肌肉疼

痛、頭痛、腹痛 

PlaVIX  (Clopidogrel) 預防血栓形成 胃腸不適、頭痛、肌肉酸痛、

不正常出血 

Perdipine 

(Nicardipine) 

降血壓藥 顏面潮紅、倦怠感、週邊水

腫、頭痛、口乾、噁心、紅

疹、低血壓 

Betaloc ZOK 

(Metoprolol) 

高血壓、心絞痛、慢性心衰

竭 

心跳遲緩、手腳冰冷、心悸、

頭痛、倦怠、胃腸不適、失

眠、搔癢、做夢 

Pronolol (Propranolol) 狹心症/上心室不整律/心室

心搏過速/原發及腎性高血壓

/偏頭痛/控制原發性震顫/控

制焦慮性心搏過速/甲狀腺毒

症輔助/親鉻細胞瘤 

可能有手腳冰冷、心跳徐緩等

現象 

Dipyridamole 血管擴張，抑制血小板凝集.

治狹心症 

噁心、嘔吐、頭痛、暈眩、潮

紅 

Livalo  (Pitavastatin) 原發性高膽固醇血症及混合

型血脂異常 

噁心、頭痛、胃痛、頭暈、心

灼熱、昏睡、便祕、腹痛 

Herbesser(Diltiazem) 狹心症、輕度至中度之本態

性高血壓 

可能有頭痛、水腫、心跳變慢

等現象 

Multaq (Dronedarone) 心房纖維顫動或心房撲動 可能有皮疹、腹瀉、噁心、嘔

吐等現象 

Xarelto(Rivaroxaban)ta

rry stool 

抗凝血劑，防止血栓形成 出血 

Aprezin (Hydralazine) 高血壓 頭痛、心臟不適、水腫、食慾

不振、腹瀉 
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8A病房 NEURO 的常見藥物 

藥名 作用 副作用 

Alpraline 抗焦慮劑 嗜睡、震顫、眩暈、噁心 

Calmday 抗焦慮劑 嗜睡、眩暈、噁心 

Aleviatin 抗心律不整劑、抗痙

攣劑 

眩暈、運動失調、頭痛 

Befon 骨骼肌鬆弛劑 頭痛、噁心、便秘、低血壓 

Diphenidol 鎮暈劑 胸部灼熱感、口乾、出疹 

Depakine 抗癲癇劑 抑制血小板凝集、血小板減少 

Anzepam 抗焦慮劑 口渴、食慾不振、腸胃不適 

Noopol 腦代謝改善劑  

Normabrain 腦代謝改善劑  

Madopar 治療帕金森氏症 食慾喪失、噁心、嘔吐 

Clonopam 抗癲癇劑 口乾、嗜睡、疲倦、噁心、嘔吐 

Relax 骨骼肌鬆弛劑 頭暈、頭痛 

Eszo 鎮靜安眠 頭暈 

Genclone 鎮靜安眠 頭暈 

Ebixa 治療阿茲海默症 頭痛、眩暈、高血壓 

Xanax  (Alprazolam) 焦慮狀態 思睡、倦怠、失憶、運動失調、激

動、抑鬱、眩暈、口乾 

Seroquel(Quetiapine) 精神分裂症，雙極性

疾患之躁症發作 

暈、嗜睡、口乾、輕微無力、便秘、

心搏過速、姿勢性低血壓、 消化不

良 

Donepezil(Aricept) 治療阿滋海默症 失眠、噁心、嘔吐、食慾降低、頭

痛、暈眩、腹瀉、肌肉痙攣 

Eurodin(Estazolam) 治療失眠 嗜睡、暈眩、疲倦、頭痛、噁心、皮

膚 癢、情緒不穩、暫時性的失憶 

Syntam (Piracetam) 對腦血管障礙及老化

所引起的智力障礙、

皮質性陣發性抽搐之

輔助療法 

發疹、搔癢、倦怠、肌肉疼痛、頭

痛、腹痛 
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Risperdal (Risperidone) 治療精神疾病相關的

症狀 

可能有動作遲緩，坐立不安，視力模

糊，月經週期改變，手發抖等現象 

Anxicam(Lorazepam) 焦慮狀態 可能有嗜睡、暈眩、頭痛、耳鳴等現

象 

Mocolax  

(Phenprobamate) 

筋痙攣、筋硬直等肌

肉異常緊張之緩解 

發疹、睡意、暈眩、倦怠感、噁心 

Wellbutrin (Bupropion) 治療情緒低落及相關

症狀 

可能有頭暈、口乾、噁心等現象 

ZolOFT (Sertraline) 情緒改善劑 可能有昏昏欲睡、皮膚紅疹、皮膚癢

等現象 

lemborexant 失眠症 嗜睡 

Methycobal(Mecobalamin) 末梢性神經障礙 胃部不適、食慾不振、噁心、腹瀉、

發疹 

Switane  

(Trihexyphenidyl) 

(Benzhexol) 

抗巴金森症藥物 便秘，流汗減少，昏昏欲睡，口乾 

Genclone (Zopiclone) 抗精神病藥物 焦慮或坐立不安、意識混淆、腳步不

穩 

Wecoli  (Bethanechol) 手術後、產後或神經

性膀胱張力減低之尿

儲留 

能有腹瀉、流涎、尿急等現象。 

Akinfree (Biperiden) 帕金森氏症 偶有口乾、精神激昂、視力模糊、嗜

睡、姿勢性低血壓、便祕、行為障礙 

Binin-U  (Haloperidol) 躁病、思覺失調症等

精神病狀態、噁心、

嘔吐、攻擊性與破壞

性之行為障礙、舞蹈

病 

可能有頭痛、水腫、心跳變慢等現象 

MIRtapine  

(Mirtazapine) 

失眠憂鬱症 疲倦、肌痛、心跳過速、口腔感覺異

常、嗜睡、血清素症候群（症狀如顫

抖、意識混亂、肌肉僵硬、體溫升

高）、頭痛及下痢等。 

Fluzepam 

(Flunitrazepam) 

失眠 疲倦、肌肉無力、嗜眠 

Keppra(Levetiracetam) 治療癲癇症。 可能有嗜睡、無力感等現象。 

Oxazolam 緩解焦慮 及緊張感 嗜睡、暈眩、疲倦、頭痛、噁心、 

皮膚癢、情緒不穩 

 

 

 



 

 

 

11 

8A病房 INFECTION的常見藥物 

藥名 作用 副作用 

Acetal(Acetaminophen) 退燒、止痛 噁心、嘔吐、食慾不振、頭

暈、發疹、發紅 

Cetazine(Ceftazidime) 

稀釋後瓶內壓力大，所以

要先抽瓶內氣體 

頭孢子菌抗生素、對多種乙內

醯胺有抵抗力、對革蘭氏陽及

陰性細菌有效 

胃腸道副作用、注射部位局部

皮膚反應、過敏反應等 

Targocid(Teicoplanin) 葡萄球菌感染所致之心內膜

炎、骨髓炎、肺炎、敗血症、

軟組織感染、腸炎、梭狀桿菌

感染所致之假膜性結腸炎。 

局部發紅、疼痛、血栓性靜脈

炎、潮紅、發癢、腹瀉、嗜伊

紅血球增多 

Brosym(Cefoperazone/Su

lbactam) 

感受性細菌所引起的感染 腹瀉、發疹、發燒、維他命 K

缺乏症 

CeXitin (Cefoxitin) 抗生素－頭孢子菌類 葡萄球菌、鏈球菌、肺炎雙球

菌、腦膜炎球菌及其他具有感

受性細菌引起之感染症 

Morcasin (SMX/TMP) 革蘭氏陽性菌及陰性菌所引起

之呼吸道、泌尿道、腸胃道感

染症。 

光敏感、腹瀉、頭暈、食慾缺

乏、噁心或噁吐、疲倦 

Culin 

(Imipenem/Cilastatin) 

對 imipenem具有感受性之革蘭

氏陰性菌、陽性菌感染症 

噁心、嘔吐、下痢、注射部位

疼痛、靜脈炎 

Flurbi 

/Patch(Flurbiprofen) 

變形性關節症、肩關節周圍

炎、肌腱腱鞘炎、腱周圍炎、

上腕骨上髁炎、筋肉痛、 

發疹、潮紅、搔癢 

Lyrica (Pregabalin) 成人局部癲癇的輔助治療、帶

狀泡疹後神經痛。纖維肌痛、

糖尿病周邊神經病變、脊髓損

傷所引起的神經性疼痛 

有眩暈、水腫、肌肉痛、運動

失調、眼球震顫等現象 

Lexotan (Bromazepam) 腫脹、疼痛等諸症狀的鎮痛、

消炎 

可能有腳步笨拙或不穩，頭

暈，昏昏欲睡，口齒不清等現

象 

Mepem  (Meropenem) 對ＭＥＲＯＰＥＮＥＭ具有感

受性之細菌引起之感染症 

可能有皮疹、腹瀉、噁心、嘔

吐等現象 

Cefuroxime  

(Cefuroxime) 

葡萄球菌、鏈球菌、肺炎雙球

菌、腦膜炎球菌及其他具有感

受性細菌引起之感染症 

可能有腸胃不適的現象 

Tatumcef (Ceftazidime) 

會起泡(會起泡，所以先

放適量稀釋液，滴注液面

先擠好，再加藥)，稀釋

後瓶內壓力大，所以要先

抽瓶內氣體 

ＣＥＦＴＡＺＩＤＩＭＥ是殺

菌性頭孢子菌抗生素、對多種

乙內醯胺每有抵抗力、並對廣

範圍的革蘭氏陽性菌及陰性菌

有效。 

可能有皮疹、腹瀉、噁心、嘔

吐等現象 

Zavicefta 複雜性腹腔內感染、複雜性泌 可能有頭痛、頭暈、噁心/嘔
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(Ceftazidime/Avibactam

) +100ccDW滴住 2 小時, 

稀釋後瓶內壓力大，所以

要先抽瓶內氣體 

尿道感染(包括腎盂腎炎)、院

內感染型肺炎(包括呼吸器相關

肺炎) 

吐、腹痛、腹瀉、等副作用 

Pipe&Tazo(Pipe/Tazo=4/

0.5) 

很難溶解 

對 Piperacillin具有感受性、

或對其具抗藥性但對

tazobactam 有感受性之 beta-

lactamase 產生菌株引起中至嚴

重感染 

可能有腹瀉、噁心、失眠、皮

膚癢等現象 

AmoClav (Amo-

1000+Clavu-200)放稍久

一點會變褐色，所以水要

多一點，將 bag沖乾淨 

葡萄球菌、鏈球菌、肺炎雙球

菌、腦膜炎球菌及其他具有感

受性細菌引起之感染症 

可能有皮疹、噁心、嘔吐、腹

瀉等現象 

Veklury(Remdesivir)Cov

id 

重度新型冠狀病毒（SARS-CoV-

2）感染症 

噁心、發燒、嘔吐 

Amsulber (AMP/SUL) 鏈球菌、葡萄球菌、大腸桿

菌、克雷氏菌、沙雷氏菌、流

行感冒嗜血桿菌、陰性變形桿

菌屬等引起之感染症 

可能有皮疹、腹瀉、噁心、嘔

吐等現象 

Teiyu 

會起泡，所以先放適量稀

釋液，滴注液面先擠好，

再加藥 

葡萄球菌感染所導致之心內膜

炎、骨髓炎、肺炎、敗血症、

軟組織感染、腸炎、梭狀桿菌

感染所致之假膜性結腸炎 

發燒、下痢、皮疹、白血球減

少 

Tecopin 會起泡(會起泡，

所以先放適量稀釋液，滴

注液面先擠好，再加藥) 

葡萄球菌感染所導致之心內膜

炎、骨髓炎、肺炎等 

血栓靜脈炎,下痢,眩暈,白血

球減少.發熱(1.3%) 

Colistin  腎毒性 使用於一般抗生素無效，且具

多重抗藥性之革蘭氏 

陰性菌之嚴重感染。 

腎毒性、頭暈、頭痛、發燒、

運動失調、胃腸不適、紅疹、

呼吸抑制 

 

五、8A 常見疾病診斷及縮寫 

科別 英文縮寫 英文全文 中文 

消化內科

Gastrointes

tinal 
(GI) 

GERD Gastroesophageal Reflux Disease 胃食道逆流疾病 

GU Gastric ulcer  胃潰瘍 

UGI bleeding Upper gastrointestinal bleeding  上腸胃道出血 

 Gastric cancer 胃癌 

PUD Peptic ulcer disease 消化性潰瘍疾病 

DU Duodenal ulcer  十二指腸潰瘍 

 Acute pancreatitis 急性胰臟炎 

 Hepatitis 肝炎 

 Cholecystitis 膽囊炎 

 Liver cirrhosis  肝硬化 

 Liver abscess 肝膿瘍 

HCC Hepatic cell carcinoma  肝細胞癌 

 Hepatoma 肝癌 

 Ileus 腸阻塞 
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LGI bleeding Lower gastrointestinal bleeding  下腸胃道出血 

 Hemorrhoid 痔瘡 

 Anal abscess 肛門膿瘍 

感染科 

infection(INF

) 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

FOU Fever of unknown 不明熱 

 Sepsis 敗血症 

胸腔內科

Chest 

Medicine 

(CHE) 

 Acute bronchitis 急性支氣管炎 

 Asthma 氣喘 

PN Pneumonia 肺炎 

 Pleural effusion 肋膜積水 

 Acute pulmonary edema 急性肺水腫 

 Spontaneous pneumothorax 自發性氣胸 

COPD Chronic obstructive pulmonary disease  慢性阻塞性肺疾病 

Pul.TB Pulmonary tuberculosis  肺結核 

 Lung cancer 肺癌 

 Respiratory failure 呼吸衰竭 

ARDS Adult Respiratory Distress Syndrome 成人呼吸窘迫症候群 

新陳代謝科

Metabolism 

(META) 

IDDM insulin-dependent diabetes mellitus  胰島素依賴性糖尿病 

NIDDM non-insulin-dependent diabetes mellitus  非胰島素依賴性糖尿病 

DM Diabetes Mellitus 糖尿病 

 Hypoglycemia 低血糖 

 Hyperglycemia 高血糖 

DKA Diabetic Ketoacidosis  糖尿病性酮酸中毒 

HHNK Hyperglycemic Hyperosmotic Nonketotic 

Coma  

高血糖、高滲透、非酮性昏迷 

 Diabetic neuropathy 糖尿病性神經病變 

 Diabetic nephropathy 糖尿病性腎臟病變 

 Diabetic retinopathy 糖尿病性視網膜病變 

 Hyperthyroidism 甲狀腺機能亢進 

 Hypothyroidism 甲狀腺功能低下 

 Hyperparathyroidism 副甲狀腺機能亢進 

 Hypoparathyroidism 副甲狀腺功能低下 

 Hyponatremia 低血鈉症 

 Hypokalemia 低血鉀 

 Hyperkalemia 高血鉀 

 Hyperlipidemia 高血脂 

腎臟內科科

Nephrology 
(Nephro) 

 

UTI urinary tract infection 泌尿道感染 

APN Acute pyelonephritis 急性腎盂腎炎 

CGN Chronic glomerulonephritis 慢性腎絲球腎炎 

ARF Acute renal failure  急性腎衰竭 

CRF Chronic renal failure  慢性腎衰竭 

 Ureteral stone 輸尿管結石 

 Renal stone 腎結石 

BPH Benign prostatic hypertrophy 攝護腺肥大 

 Nephrotic Syndrome 腎病症候群 

 Hydronephrosis 腎水腫 

 Uremia 尿毒症 

 ESRD End-Stage Renal Disease 末期腎臟病 

神經內科

Neurologic 
CVA Cerebral Vascular Accident； 腦血管意外 

 stroke 中風 
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(Neuro.) TIA Transient Ischemic Attack 暫時缺血性發作 

 Cerebral Embolism 腦栓塞 

 Cerebral Thrombosis 腦血栓 

 Cerebral Infarction 腦梗塞 

MCA Infarction Middle Cerebral Artery  

Infarction 

中大腦動脈梗塞 

 

ICH Intracranial Hemorrhage 顱內出血 

SAH Subarachnoid Hemorrhage 蜘蛛膜下腔出血 

SDH Subdural Hemorrhage 硬腦膜下出血 

 Thalamic Hemorrhage 丘腦出血 

 Seizure 抽慉 

 Syncope 暈厥 

 Epilepsy 癲癇 

 Vertigo 眩暈 

 Parkinsonism 帕金森氏症 

 Meningitis 腦膜炎 

 Brain Tumor 腦瘤 

 Brain Concussion 腦震盪 

 Brain Contusion 腦挫傷 

IICP Increased Intracranial Pressure 顱內壓上升 

血液科(Hema.)  Anemia 貧血 

SLE Systemic Lupus Erythematosus 紅斑性狼瘡 

RA Rheumatoid arthritis 類風濕性關節炎 

心臟內科

Cardiovascu

lar 
(CV) 

HTN Hypertention 高血壓 

HCVD Hypertensive cardiovascular disease 高血壓性心血管疾病 

CAD Coronary artery disease 冠狀動脈疾病 

ACS Acute coronary syndrome 急性冠心症候群 

IHD Ischemic Heart Disease 缺血性心臟病 

 Bradycardia 心搏過緩 

A-V Block Atrio-Ventricular Block 房室傳導阻滯 

Af Atrial Fibrillation 心房纖維顫動 

DVT Deep vein thrombosis 深部靜脈栓塞 

 Angina pectoris 心絞痛 

A.M.I. Acute myocardial infarction  急性心肌梗塞 

CHF Congstive heart failure 充血性心衰竭 

 Aortic dissection 主動脈剝離 

 

六、8A 常見醫學術語 

med（Medical）              內科 ward routine         病房常規 Admitted at              入院時間 

Local Medical Doctor 當地開業

醫 

  

AAD / Against-advise discharge 

自動出院 

MBD / May be discharge 

 許可下出院 

admission note  

入院摘要 

Hx / History                病史 progress note        病程記錄 AST As tolerate  病人可接受之程度 

Order                       醫囑 On call    等(手術或檢查)通知 Permit                     同意書 

Px / Perscripton            處方 OP / Operation          手術 Chart                       病歷 

OPD / Outpatient department 門診 OR / Operative room    手術室 Consult                      會診 

PCT、PST/Penicillin (skin) test

盤尼西林皮膚測試 

PE / Physical examination  

身體評估 

Pain                        疼痛 

Positive                正、陽性 p(＿) / Post, after  在…之後 Bedside                  病人單位 
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Neg / Negative          負、陰性 Remove                   移除 Morning care             晨間護理 

St./ Statim, immediately    立即 Stable                   穩定 LMD / Local medical doctor 開業醫 

fever routine           發燒常規 BW（body weight）        體重 expired date               有效期 

C/O / Chief complain  主訴、抱怨 Dx / Diagnosis           診斷 R/O （rule out）             疑似 

DC / Discontinue            停止 Hold                     暫停 NPO（non per oral）          禁食 

CM / Coming morning         明晨 gtt / Gutta, drop         滴 F/U（follow-up）             追蹤 

Amp / ampule                安瓿 Ice pillow               冰枕 D/W / Distilled water  無菌蒸餾水 

Vial                      小藥瓶 supp.（suppository） 肛門栓劑 IVF /Intravenous fluid 靜脈注射液 

Abnormal                  不正常 N/S /Normal saline 生理食鹽水 SC / subcutaneous        皮下注射 

Normal                      正常 G/W / Glucose water  葡萄糖水 CD / Change dressing         換藥 

I/O/Intake and output 攝入與排出 O2 mask              氧氣面罩 gm / gram                    公克 

coma                       昏迷 On liquid diet       流質飲食 mg / milligram 千分之一公克，毫克 

unconsciousness          無意識 On soft diet         軟質飲食 MN / Midnight           午夜 12 點 

Blood sugar                血糖 O2 nasal /cannula  氧氣鼻導管 Headach                      頭痛 

MAR / Medication administration 

record 服藥記錄 

chest physiotherapy 

胸腔物理治療 

ABG/Arterial blood gases 

動脈血氧分析 

V/S （vital sign）      生命徵象 weakness                 衰弱 Bacteria                     細菌 

BT （body temperature）     體溫 Platelet               血小板 Virus                        病毒 

PR(Pulse rate)          脈搏速率 Hemorrhage               出血 Abd / abdomen                腹部 

HR / Heart rate         心跳速率 bleeding                 流血 bowel sounds                 腸音 

RR / Respiratory rate  呼吸速率 hematoma                 血腫 Appetite                     食慾 

Resp / Respiratory       呼吸的 irrigation               沖洗 Feeding                      餵食 

Sys / systolic           收縮壓 Leakage                  滲漏 Soft                         柔軟 

Dia / diastolic           舒張壓 CD /Chang dressing       換藥 Fullness                     腹脹 

Breathing sound          呼吸音 Pedal edema          足部水腫 Distension                   腹脹 

moist rales              濕囉音 Blood                    血液 nausea                       噁心 

Stridor                   哮鳴音 Urine                      尿 Vomiting                     嘔吐 

wheezing                  哮鳴音 Stool                    糞便 coffee ground        咖啡渣嘔吐物 

Cough                       咳嗽 Sputum                     痰 Tarry stool          黑焦油樣糞便 

Dyspnea                 呼吸困難 U/A/Urine analysis   尿液分析 Diarrhea                     腹瀉 

steam inhalation        蒸氣吸入 U/C /Urine culture   尿液培養 Dehydration                  脫水 

Suction                     抽吸 Discharge             分泌物 ascites                      腹水 

Infection                   感染 Ischemia                 缺血 decompression                減壓 

Chillness                   寒顫 jaundice                 黃疸 Warm water bath            溫水拭 

Pus                         化膿 Warm packing             熱敷 Foley                        尿管 

 

七、8A 病房常見檢查 

 

英文 中文 

EEG(electroencephalogram) 腦電波圖 

Chest AP(PA)Xray 胸部 x光 

CT (computerized tomography) scan: Abdominal Renal 
Brain 

電腦斷層掃描:腹、腎、腦 

CNCT （CT without contrast）/ CYCT （CT with contrast） 電腦斷層掃描-不注射/注射顯影劑 

MRI(magnetic resonance imaging) 核磁共振攝影 

CXR（ Chest x-ray） 胸部 X光 

KUB(Kidney、 Ureter、 Bladder) 腎、輸尿管、膀胱 X光 

Bronchoscope 支氣管鏡 
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八 、8A病房常見檢驗 

   CBC&DC 

PFT (pulmonary function Test) 肺功能檢查 

VATs (Video-Assisted Thoracoscopic Surgery) 影像輔助式胸腔鏡手術 

CV-echo 心臟超音波 

EKG (electrocardiogram) 心電圖 

Holter EKG 24小時心電圖 

Complete  EKG 十二導程心電圖 

T L-201 Myocardial Scan 鉈-201心肌灌注顯像檢查 

CATH(Catheterization) 心導管 

Angiography 血管攝影 

PVR(pulse volume recorder) 動脈分段血流及壓力測定 

Quantotive thsrmal thresheld 神經功能溫度閾值測定 

NCV (nerve conduction velocity)  神經傳導速度 

Liver biopsy 肝臟切片 

ERCP(Endoscopic retrograde cholangiopancreatography） 逆行性膽胰攝影術 

PTCD（percutaneous transhepatic cholangiodrainage） 經皮穿肝膽道攝影及引流術 

LC（Laparoscopic Cholecystectomy） 腹腔鏡膽囊切除術 

PES  (panendoscopy) 消化道內視鏡檢查 

ERCP (Endoscopic Retrograde CholangioPancreatography) 經內視鏡逆行性膽胰管攝影術 

PTCD (Percutaneous Transhepatic Cholangial Drainage) 經皮穿肝膽道引流術 

PTGBD( Percutaneous Transhepatic Gallbladder Drainage) 經皮穿肝膽囊引流術 

Abdominal sonography (echo) / Abd sonogram 腹部超音波 

Renal sonography (echo) 腎臟超音波 

KUB  (Kidney, Ureter, Bladder) 腎臟-輸尿管-膀胱攝影 

IVP (Intravenous Pyelography) 靜脈內腎盂攝影 

Ccr (creatinine clearance rate)  肌酸酐廓郭清率 

RP(Retragrade Pyelography)/AP(Antegrade Pyelography) 逆行性腎盂攝影 /前行性腎盂攝影  

D-J (double J) catheter insertion   雙 J導管置放 

PCN  ( Percutaneous nephrostomy) 經皮腎造瘻 

ESWL (Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) 體外震波碎石術 

URSL (Uretero reno scopic  Lithotripsy) 輸尿管腎臟鏡碎石術 

TURP ( Transurethral resection of the prostate ) 經尿道前列腺切除術 

Colonscopy 大腸鏡 

Bone scan 骨骼掃描 
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檢驗項目 正常範圍及單位 代表意義(請顯示過高及過低代表意義) 

WBC 白血球計數 4.5-11 103 /ul 

(4,500-11,000 ul) 

過高：細菌感染、白血病、緊張、懷孕、服用類固

醇。 

過低：病毒感染、造血功能障礙、自體免疫疾病。 

RBC 紅血球計數 男 4.5-5.7106/ul 

女 3.9-5.5 106/ul 

(3,900,000-

5,550,000 ul) 

(390 萬-550 萬 ul) 

過高：真性多血症、緊張、燒傷、脫水、劇烈運動、

住在高海拔、EPO 增加。 

過低：出血(外傷、月經等)、溶血(Thalassemia、G-

6-PD 缺乏等)、稀釋(採檢為靜脈注射之手臂)、製造

不足(EPO 減少、Vit. B12、鐵、葉酸缺乏)。 

Hb 血色素 男 14.0 - 18.0 

g/dl 

女 12-16 g/dl 

過高：真性多血症、燒傷、脫水。 

過低：白血病、貧血、營養不良、懷孕。 

HCT 血比容 男 40-54 % 

女 38-47 % 

過高:多血症或脫水症 

過低:有貧血 

MCV 平均血球容積 79-100 fL 過高:紅血球過大，見於缺維他命 B12 和葉酸之貧

血、巨紅血球症；口服避孕藥、停經婦女及老人 

過低:紅血球較小，見於缺鐵性貧血、地中海型貧血以

及慢性疾病造成之貧血 

MCH  

平均血球血色素 

25.4-34.6 pg 過高：巨紅血球性、惡性貧血、急性出血、慢性疾

病。 

過低：巨紅血球性貧血、淺色性貧血、鉛中毒。 

MCHC 平均紅血球血紅

素濃度 

30-37 g/dl 過高：正色素性貧血； 

過低：低色素性貧血。 

Platelet 血小板 150-400 103 /ul 過高：真性多血症、慢性白血病、慢性感染、脾切

除、肺結核、癌症末期，一天中中午時最高。 

過低：DIC、肝脾腫大、紫斑症、自體免疫疾病、

Heparin 等藥物干擾。 

Differential Count 

白血球分類計數 

  

Neutrophil 

嗜中性白血球 

40-74 % 過高：可能是病毒或細菌感染、炎症或骨髓增殖症。 

過低：可能有再生性不良貧血或藥物作用。 

Lymphocyte 淋巴球 19-48 % 過高：病毒感染、淋巴性白血病、梅毒、甲狀腺毒

症。 

過低：免疫機能障礙、Hodgkin’s disease、 

腎衰竭、淋巴球減少症、淋巴球性白血病。 

Monocyte 單核球 3.4-9 % 過高：病毒感染、細菌感染、骨髓增生性疾病、惡性

淋巴癌。 
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SMA 血液生化檢查 

檢驗項目：  正常範圍及單位 代表意義(請顯示過高及過低代表意義) 

Glucose(Fasting) 空腹

血糖 

70-105 mg/dl 低: 胰臟腺腫、肝病、腦下垂體低下症、副腎皮質低下等。 

高: 糖尿病、慢性胰臟炎、Cushing 氏症候群等。  

因血球會分解葡萄糖，全血在室溫中，葡萄糖濃度每小時會降低 7 - 10﹪，

故取得檢體後應儘速送檢，以防數值偽性降低。 

Total Cholesterol 總膽

固醇 

<200 mg/dl 低: 嚴重肝病疾病、甲狀腺功能亢進、營養不良、嚴重燒傷等。 

高: 原發性疾病(家族性高膽固醇血症) 續發性疾病(甲狀腺功能低下、未控制的

糖尿病、腎病症候群、膽道阻塞、神經性厭食症)等。 

Triglyceride 三酸甘油

脂 

<200 mg/dl 低:甲狀腺亢進症、肝病吸收不良症候群、腎小球炎等。 

高:家族性高血脂症、糖尿病、動脈硬化症、甲狀腺機能低下、阻塞性黃膽、

急慢性胰臟炎。 

BUN 血液尿素氮 7-20 mg/dl 低:肝衰竭、懷孕、肝不全、服用利尿劑等。 

高:大量攝取蛋白質、體內組織損傷、腎功能敗壞、腎不全、癌症、充血性心

臟衰竭、脫水。 

Creatinine 肌酸酐   0.7-1.2 mg/dl 低:慢性腎絲球腎炎、膠原蛋白病、鉛中毒 

高:急慢性腎衰竭、胃機能障礙、尿酸腎結石、癌症、甲狀腺機能亢進、肢端

肥大症、腎機能障礙 

Uric Acid 尿酸 2.4-7 mg/dl 低:腎臟發炎、服用利尿劑、鉛中毒 

高: 痛風、尿酸性腎結石、潰瘍性結腸炎、白血病 

Total Calcium 總鈣 8.4-10.2 mg/dl 低:腎病、營養不良 

高:惡性腫瘤 

Inorganic Phosphorus 

無機磷 

2.7-4.5 mg/dl 低:骨鬆症.肺炎.Addison 氏症會降低 

高:慢性腎病 

AST 天門冬胺酸轉氨酶

(G0T) 

<40 U/L 低:維生素 B6 缺乏症等。 

高:急性病毒性或中毒性肝炎、膽道阻塞、酒精性肝炎或肝硬化、心肌梗塞。 

ALT 丙胺酸轉胺酶(GPT) <35 U/L 低:維生素 B6 缺乏症等。 

高:急性病毒性或中毒性肝炎、膽道阻塞、酒精性肝炎或肝硬化、心肌梗塞。 

Alkaline P 鹼性磷酸酶 

ALK-P 

40-129 U/L 低:磷酸酶過低症 

高:成長或骨骼發育期、阻塞性肝膽炎、骨頭疾病、骨癌、骨肉瘤、肝癌副甲

狀腺功能亢進 

Total Bilirubin（T-bil） 

膽紅素總量 

<1 mg/dl 低:飯後、缺鐵性貧血。 

高:急慢性肝炎、肝硬化、膽道阻塞、溶血性疾病。 

Total Protein(Blood)  

總蛋白 

6.4-8.3 g/dl 低: 腎病症候群、肝病、燒傷、營養不良。 

高: 脫水、免疫球蛋白過多症。 

Albumin 白蛋白  3.5-5.5g/dl 低: 肝硬化、營養不良、燒傷、腎病症候群。 

高: 脫水、休克。 

A/G Ratio 

白蛋白/球蛋白比值 

1.2-2.4  低: 肝病、腎病症候群、炎症、營養不良、骨髓瘤。 

高: 脫水、營養過剩。 

過低：惡性貧血、淋巴球性白血症。 

Eosinophil  

嗜酸性白血球 

0-7 % 過高：過敏反應、寄生蟲感染、皮膚病、惡性出血、

癌症轉移。 

過低：Cushing 症、腎上腺皮質過高、燒傷、休克。 

Basophil  

嗜鹼性白血球 

0-1.5 % 過高：慢性骨髓性白血病、溶血性貧血、真性紅血球

增多症、Hodgkin’s disease。 

過低：癌症化療或放射線治療後、急性感染、壓力。 
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Direct Bilirubin （D-

bil） 

直接膽紅素 

0-0.3 mg/dl 高:膽汁排泄障礙、肝病、膽道阻塞。 

LDH 乳酸脫氫脢 135-225 U/l 低:服用大量維他命 c 

高:心肌梗塞、肝病、腎病症候群、休克。 

r-GT 膽道酵素 9-40 U/l 高: 肝膽疾病、胰臟炎、飲酒、心衰竭、藥毒性等 

NA﹢鈉 135-145 mol/l 低: 粘液性水腫、口炎性腹瀉。 

高: 脫水、腎臟炎、鹼缺乏。 

K﹢ 鉀 3.5-5.0 mmol/l 低: 慢性腎炎、胰島素過多、嚴重腹瀉、睪固酮過量。 

高: 安迪生氏病、肺炎、尿毒。 

Cl¯ 氯 98-107 mmol/l 低: 嘔吐、腹瀉、腎有障礙時 

高: 嚴重脫水（燒傷）、多尿症。 

CRP  C-反應蛋白 

（C-Reactive 

Protein） 

< 0.5 mg/dl 發炎的指標(急性期:發炎或組織壞死 14-26 小時出現) 

高：急性炎症、細菌感染、組織的破壞、惡性腫瘍等。 

Ammonia 氨 30-70µg/dl  

尿液常規檢查 

檢查項目 參考值 檢查意義 

Sp.Gr.比重 1.005-

1.030 

值↑過高。糖尿病、脫水性/發熱性疾患、腎病症候群、急性腎功能不全

少尿期。 

值↓過低。多尿、急性腎功能不全多尿期、腎盂腎炎、水腎症、高血鈣

症。 

PH 酸鹼值 5-8 值↑過高。可能為細菌感染、慢性腎功能不全、嘔吐、呼吸性或代謝性

鹼中毒。 

值↓過低。糖尿病性酮酸毒症、脫水、代謝性或呼吸性酸中毒。 

Pro 尿蛋白 陰性(-) 非生理性因素。如：激烈運動、過度疲勞、食用過多的肉類/嘌呤類(豆

類、高湯)， 

則可能是高血壓、腎病變、痛風等引起。 

GLU 尿糖 陰性(-) 陽性：疑糖尿病，宜抽血檢查血糖。 

KET 尿酮體 陰性(-) 陽性：糖尿病酮酸中毒、長期饑餓狀態，必要時作血糖檢查。 

OB 尿潛血 陰性(-) 陽性：疑尿路結石或感染，女性如非生理期，請至醫院做泌尿系統方面

檢查。鼓勵多喝開水。 

NIT 硝酸鹽 陰性 陽性：尿道感染。 

RBC 紅血球 0-5  /HPF 膀胱炎、腎炎、尿路結石、特定免疫性疾患或前列腺疾患常呈陽性。 

WBC 白血球 0-5  /HPF 泌尿道感染，發炎常上升。 

Epi cell 上皮細胞 0-5  /HPF 顯示泌尿系統上皮剝離情況，尤其泌尿道發炎時，常會增加。 

糞便常規檢查 
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檢查項目 參考值 檢查意義 

OB 

糞便潛血反應 

陰性 陽性：疑消化道有出血情形。食用富含鐵食物，如：豬血、豬肝、

鐵劑、牛、豬肉等， 

易有偽陽性產生。 

Parasite 

寄生蟲卵篩檢 

陰性 陽性：有寄生蟲寄生。 

九、8A 病房常見護理技術 

 

名稱 名稱 考試重點 

Vital signs 生命徵象 正常值範圍。測耳溫方向。測脈搏部位與方
式。壓脈袋放置位置、綁帶鬆緊原則。 

IV  drip 點滴加藥 三讀五對、大量點滴量及 IV 加藥滴注時間
計算 

Insulin  injection 胰島素注射法 部位、下針角度、深度 

IM injection  肌肉注射法 部位、下針角度、深度 

SC injection  皮下注射法 部位、下針角度、深度 

One touch  血糖測量 血糖正常值 AC /PC (需寫單位)  
※速記法：7-8-9-10 
正常人－ AC：70-100 mg/dl； 
         PC：80-140m g/dl 
糖尿病－ AC：90-130 mg/dl；     
         PC：100-140m g/dl 

On foley 插尿管 目的、消毒方法、確認插對部位、男女固定

位置 

PP care 會陰沖洗 目的、水溫、臥位、清潔步驟、水柱方向 

NG feeding 鼻胃管灌食 臥位、溫度、反抽量、灌食量、灌食高度、
禁忌、灌食前後水量 

NG care 鼻胃管護理 目的、轉 90 度、檢視鼻孔內外皮膚、換位
貼、貼撕的方法 

Glycine Enema 甘油灌腸 目的、潤滑、臥位 

Chang ice pillow 更換冰枕 目的、排氣、檢視漏水 

CD(Change dressing) 
(Pig-tail、 PEG care、
Trach.CVP、PTCD、PTGBD、
CATH、Pressure sore….) 

換藥 目的、消毒方式、消毒直徑、貼膠布方向 

Steam inhalation 蒸汽吸入 目的、臥位、進食前後時間、注意事項 

I/O 輸入輸出 目的、輸入輸出不同磅秤、內容 

Blood Transfussion 輸血 目的、各血品、量測 V/S、輸血異常反應 

Suction 抽痰 目的、壓力、抽吸時間、禁忌症、缺氧徵象 

Chest percussion 胸腔物理治療 目的、適應症、禁忌症、扣背手勢、部位 

Change position.Percussion 翻身.扣背  
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十、8A 病房常用醫療儀器 

1. 耳溫槍．血糖機 2 . 血壓計/血氧機   3. 亞培點滴幫浦 (IV pump) 4. 烤燈 5. 壁上抽痰器

6. 十二導程心電圖 7. 生理監視器/血壓血氧監視器 8. 電擊器     9.紫外線燈 

 

十一、8A 病房實習時間分配表 

 

時間 工作內容 

0715-0730 測生命徵象+問睡、痛、大便次數前一日 7AM-今天 7AM，若有異常報告負責學姐 

0730-0750 交班/備藥/對藥 

0750-0830 備藥/對藥(與老師) 

0830-0900 
對藥/給藥(與負責之學姐) 

0900-1100 1.整理病人單位如床旁桌之整體 

2.執行每日常規治療: 

(1)完成 CAS、高跌評估、疼痛評估…..及收集個案資料書寫護理記錄 

(2)更換各種到期管路如：IV bag 、Foley 

(3)協助病人送檢前準備及檢查前後監測 

(4)依病人狀況給予相關衛教 (可列印護理指導單) 

(5) 與個案會談及執行身體評估並執行護理計畫 

(6) 床邊 care：換藥、鼻胃管及尿管護理、翻身拍背、身體清潔、鼻胃管灌 

    食、協助病人上下床…等) 

1030-1040 
測午餐前血糖後，輸入 NIS 系統 

1100-1130 1.測量生命徵象並導入 NIS，若有異常報告負責學姐 

2.先與老師備藥/對藥，再與學姐對藥/給藥 

3.午餐前需做交班 

1130-1230 1.可分梯午餐→留守需注意病房情況與紅燈 

2.協助需要 NG feeding 的個案 

1300-1430 1.隨時觀察所屬病人 IV 及需求或不適等，有異常報告負責學姐 

2.執行臨時治療 

3.完成書寫護理紀錄、學習日誌及各項交班紀錄與老師交班 

4.統計 I/O 

1430-1530 1.開會(個案照護討論、學習評量及實習作業進度討論) 

2.藥物/各項隨堂考 
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十二、8A 病房常規 

(一)單位使用耳溫槍測量體溫。 

(二)靜脈留置針頭及 IV bag 每三天更換一次，bag與注射部位貼彩紅數字。 

(三)遵守內外科無菌技術，嚴格執行接觸個案前後必須正確洗手，到病人單位需配戴外科

口 罩；針頭不回套。 

(四)護理照護模式採主護及成組護理。 

1.白班上班時間：0730-1530。    

2.資訊化的護理記錄方式以 SOAPIE或敘述性護理記錄為主。 

3.同學需參與病房個案討論。  

4.病房意外事件預防措施（用藥安全、跌倒、輸血等）。 

5.垃圾分類標準。 

6.針扎事件預防及處理標準。 

7.入院護理標準。入院護理：量身高、體重、體溫、脈搏、呼吸、血壓、確認病人並帶上

手圈、填病人權利與義務聲明（護理人員及病人或家屬簽名）、填寫住院護理評估單、

出院準備服務篩檢表、完成護理計畫表、KEY IN入院護理記錄、環境介紹、完成病歷、

診斷牌、床頭卡、陪伴證。 

8.每三天到期更換物品：留置針、IV bag。 

9.14天或依醫囑決定：N-G tube、Foley tube及 Foley bag。 

10.一個月更換物品：矽質的 N-Gtube及 Foley tube。 

11.不建議定期更換：CVP。 

12. qd：9  bid：9-17  tid：9-13-17  qid：9-13-17-21  q8h：1-9-17   

    q6h：6-12-6-12    tid/ac：7’-11’-16’   qd/ac:7’   

    bid/ac:7’-16’    qid/ac:7’-11’-16’-21 

13.白班 I/O記錄時間是 7AM-3PM，統計後需輸入 NIS。 

14.有 Foley的病人，每日需評估 BUNDLE CAE，每天三班與大便後需會陰清潔。 

15.住院期間病人需用尿壺請家屬自備。 

(五). 出院護理： 

（1）需確認醫矚 月/日 MBD，月/日 OPD F/U 。 

（2）出院藥物指導，包括：床號、姓名、藥名、劑量、時間、途徑、總包數正確係由藥 

     師。詳細告知主要照顧者。   

（3）掛好號之門診預約單、診斷書交給家屬。 

（4）察看個案身上之靜脈留置針是否已拔除，並將手圈取下，同時提醒家屬將用物帶回。 

（5）完成出院護理紀錄：評估 D00，在每日評估-「特殊交班」事項內註記 MBD 時間，健 

     康問題壓上 DC日期，並完成出院護理紀錄。 

（7）拆除單位之被單丟污衣桶，耳溫套膜丟感染垃圾。 

（8）清潔人員擦拭單位後再鋪床。 
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十三、實習注意事項 

1. 上班時間：白班 07:30~15:30，請提早到護理站瞭解個案相關資料。 

2. 服裝儀容： 

(1) 依學校規定穿著實習制服、白色護士鞋及白色短襪，配戴名牌、臂章，冬天可在

制服內加穿白色禦寒衣物或統一之外套。 

(2) 頭髮須整潔、長髮請盤起、流海夾起。 

(3) 指甲剪短、勿擦指甲油、勿戴手環、手鏈、戒指。注意服裝儀容，一次不合格扣

實習成績 1 分。 

3. 攜帶用物：實習手冊、實習計畫、技術經驗小冊、空白藥卡、貼紙、紅藍黑原子筆、

鉛筆、短尺、橡皮擦、聽診器、有秒針的手錶、計算機、小筆記本 (能置口袋為原

則)、小水杯、簡歷 ( 格式詳見本說明最末頁，並請於實習第一天上班時交給單位護理

長)。 

4. 複習內外科護理學及 SOAP 之護理記錄書寫。 

5. 切勿遲到(白班 7:30)，遲到補班依實習手冊規定辦理，並依情形斟酌扣實習成績，遲

到 4 次者予停實習。  

6. 實習期間勿隨意請假，若實習當天無法準時到達或欲請假，請在上班前(白班 7:15 前)

親自以電話告知老師，嚴禁私下請同學轉達或以傳簡訊方式，違者以曠班論。請假若

未補班，依實習規則每日扣實習總成績 5-10 分。 

7. 作業須事先列印切勿在病房列印，勿遲交，遲交者依實習規定扣實習成績。 

8. 執行所有治療均須有醫矚，且須與老師或學姊確認醫矚後才可執行，護生不可接口頭

醫矚，但若有特殊情況須先行向老師報備。 

9. 備藥前需寫好藥卡，包括藥物作用、機轉、副作用、注意事項，並瞭解個案用藥原

因。給藥時嚴格遵守三讀五對原則，並且先與老師核對再與學姊核對，8A 病房規定

給藥由學姊(老師)與護生一起到病人單位給藥。 

10. 給藥時須協助病人服藥，確定病人服完藥後才可離開病人單位，若家屬表示等會才服

用，請將藥物攜回，稍後再去給藥，不可留置桌上。 

11. 首次執行的技術須在老師或學姐的督導下執行，護生在未通過老師評核前，不可私自

以病人為練技術的對象，違者立即停實習。 

12. 護生只作衛教、藥物作用及副作用之說明及說明疾病名稱，不解釋病情及預後。 

13. 請照顧好自己病人的安全，隨時將床欄拉起，切勿讓病人跌落床下。 

14. 寫記錄先打草稿，經老師及學姐指導後，再謄寫。 

15. 嚴禁在護理站群聚聊天或嘻鬧，經發現而勸導不聽者即予停實習，若身體不適可先向

老師報備，老師視情況協助妳就醫或暫時休息。 
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16. 注意禮節，態度莊重，做事謹慎，說話音量放低，對個案要有責任心多探視個案，治

療時須陪伴在旁，多主動學習，若有任何問題隨時向老師或學姊反應，勿擅自處理。 

17. 把握學習機會，並且主動幫忙分擔簡單不具侵入性的護理活動，如：鋪床、接聽電

話、護士呼叫鈴、check V/S 及協助病人更衣...等。 

18. 不可將病歷相關資料帶出護理站，copy 文件須經護理長同意才可 copy，嚴禁 copy 病

歷或護理記錄。 

19. 若送病人檢查等需要離開單位，事前需向老師報告，返回並告訴老師。 

20. 護生若有懷孕情況請告訴老師、同學及工作團隊，隨時留意環境之輻射線注意自身安

全。 

21. 上班時，不得滑手機、不可拍照。 
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姓 名  日期             

聯 絡 電 話  

Email address  

親愛的同學們： 

我是  蕭蘭芳  護理長，歡迎大家來到   8A    實習，祝福各位在接下來的四個星期能夠

平安、順利、充實且愉快！為了幫助護理長能夠儘快的認識妳們，並且在實習指導上更能

照顧到大家的需求，以下有一些問題要麻煩大家填寫，妳們所寫的內容僅作為老師教學上

的參考，除此之外將完全保密，絕不會影響到妳的實習成績，請放心將妳心中的話說出

來，謝謝！ 

@請描述一下妳的家庭狀況： 

@妳覺得妳是怎樣的人？自覺有哪些優點與缺點？ 

@以往的實習經驗如何？(如：愉快與否？適應力如何？是否壓力過大或過小？) 

@在這一站，妳希望老師如何幫助妳學習與適應？ 

@還有哪些妳想跟老師說而上面的問題沒有提到的？ 
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