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什麼是性侵害/性騷擾/性霸凌??
以明示或暗示方法，從事不受歡迎且具有性意味或性別岐視之言
語或行為，但未達性侵害的程度。

如講黃色笑話、打性騷電話、傳性騷line簡訊、歧視侮辱之言行、
暴露狂等。

有時性騷擾雖沒有明確的身體侵犯行為，但只要對方覺得不舒服，
不論這種行為是不是故意的，都已構成性騷擾。

性霸凌：指透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特徵、
性別特質、性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或威脅之行為且非
屬性騷擾。

性侵害：係指對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他為反
其意願之方法而為性交或猥褻者，是犯罪行為，必須依法究辦。
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性平概念

有性的本質

不合理

不受歡迎

明辦權威正當性，以拒絕性騷擾
引導學生尊重穩私及捍衛身體自主權
使學生了解申訴管道以捍衛正義
增進學生的責任，包含舉證責任及社
會責任
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如何預防性侵害/性騷擾/性霸凌??
1.不接受以算命、看手相、摸骨等藉口而觸摸你的身體。

2.不要隨便接受老師或同學單獨邀約你進入對方的單身
宿舍或無人的教室、辦公室。

3.提防持續對你傾訴個人情感及家庭問題者。

4.拒絕對方帶有性意味的言辭向你挑逗。

5.對違反自己意願之脅迫或利誘的性騷擾，必須堅決地
說「不」。

(摘錄整理自黃富源，民86)
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常會遇到性侵害/性騷擾/性霸凌的狀況
(一)同儕性騷擾

1.在廁所偷窺

2.在任何場所，未尊重他人意願而接觸對方

(二)陌生人的性騷擾

1.搭公車、捷運被摸了一把或被人故意擠壓、觸摸、磨擦

2.路上遇到暴露狂(公然猥褻)

(三)老師對學生/學生對老師的性騷擾

1.老師常常在課堂上講黃色(與性有關)笑話

2.老師常常在上課時喜歡摸摸學生、拍學生肩膀後順勢而下

3.學生暗戀老師、天天寫字條、送花、卡片

4.學生打電話騷擾老師
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常會遇到性侵害/性騷擾/性霸凌的狀況
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一〝網〞情深
網路教友自我保護觀念-『五不』
1.不要沉迷網路影響作息
2.不要暴露個人資料
3.不拍攝/傳送私人照片、太過裸露的
視訊及照片給任何人

4.不要單獨赴約
5.不要喝別人事先準備好的飲料

影片分享
https://www.youtube.com/watch?v=URAx4eyc_l4

國立教育資料館 https://youtu.be/vfNbiput1mk

https://www.youtube.com/watch?v=URAx4eyc_l4


遇到性侵害/性騷擾/性霸凌該怎麼辦??
面對性騷擾時，首先要確定自己的感覺，不論對方是善意、無意、還是惡意
騷擾，只要妳/你讓對方知道妳/你覺得不舒服，對方就應該尊重妳/你的感
受。

妳/你可判斷狀況，視情況選擇要勇敢大聲說「不」、婉轉告知對方、或是
請求旁人協助。

另可這樣做：

1.告訴自己信任的人，尋求心理上的支持與其他支援。

2.盡可能詳細地紀錄下事情發生的經過，有助於未來若想提出申訴時，可作
為證據之用。

3.向學校提出申訴。
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遇到性侵害/性騷擾/性霸凌該怎麼辦??
依循法規
性別平等教育法

性騷擾防治法

擔任「檢舉人」角色

不涉入調查

通知幹部! 老師! 教官!

知悉通報之責
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遇到性侵害/性騷擾/性霸凌該怎麼辦??

依法規定年齡
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「妨害性自主」案件年齡已有降低現象，為避免觸法，注意要件是「意願」
與「年齡」。
（一）未婚之男、女雙方都有意願，且均16歲以上而發生性行為，就不會

觸犯刑法，但即使是曾經發生過性行為(如男女朋友、夫妻關係)，
只要對方這次不想發生性行為，就不能霸王硬上弓，否則一樣會吃
上強制性交官司。

（二）刑法規定，與未滿16歲之男、女發生性行為，無論對方是否同意都
會觸犯刑法，如果是雙方「情投意合」前提下，而對方14歲以上未
滿16歲時，行為人最高可處7年以下有期徒刑，若對方未滿14歲時，
行為人最高則可處3年以上10年以下有期徒刑。



促進性別平等—身為男性的你可以作些什麼
1.聽聽「她」的想法! 瞭解身為女性的她，對於暴力恐懼與焦慮

是什麼?

2.瞭解「她」會遭遇的暴力有哪些?包括身體的傷害、性侵害、
性騷擾，心理虐待、精神虐待等，都是她會遇上的!

3.廣召爸爸、叔叔、哥哥、弟弟，大家一起站起來，為女性出份
力!

4.當你聽到「他」又對「她」言語輕挑、口出「黃」言，記得對
「他」說「No」!!

5.你同樣有權利，為維護自己身體的自主權說「不」!
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促進性別平等—身為女性的你可以作些什麼

1.強力表達女性身處在暴力社會的恐懼與不舒服，這不是個人的
事，而是女性的集體恐懼。

2.不要成為父權體制的幫兇，例：批評女性情慾自主為不守婦道；
對婚姻受虐婦女一昧的勸合不勸離；對性侵害受害者的責備…

3.要教育身邊缺乏性別意識的人，使女性不被尊重的境遇能獲得
改善。

4.沉默就是縱容，面對別人的不尊動，要勇敢說出來。

5.從生活瑣事到大眾事物，檢視並培養自己對性別意識的敏感度。

6.培養面對性侵害或性騷擾事件的應變能力。
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資源協助-校內資源
當你遭受性騷擾及性侵犯事件時，可詢求學校協助，不論是要報案或諮詢，
你可運用下列資源：

學校網頁 http://secretary.ukn.edu.tw/files/11-1002-932.php           

校安專線 26323314

警衛室 26321181轉150

學生輔導中心 26321181轉440-445

軍訓室 26321181轉460-463

衛生保健組 26321181轉430-431

電子信箱 advisory@ukn.edu.tw

專用信箱 學生輔導中心門旁
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資源協助-校外資源
當你遭受性騷擾及性侵犯事件時，你可能想從其他地方得到一些協助，不論
是要報案或諮詢，你可運用下列社會資源網路：

113 婦幼保護專線

1980 救國團張老師輔導專線

1995 生命線服務

02-2558-
0270

台北婦女權益申訴服務中心
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https://www.laf.org.tw/index.php?action=abouthttps://www.gender.edu.tw/web/index.php/home

https://www.laf.org.tw/index.php?action=about


性平宣導影片分享
https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=dEvgRAVu3Eo&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=x2dFlydFpRA

https://www.youtube.com/watch?v=JP6VtI-LqBg

https://www.youtube.com/watch?v=n1N95InYwIA

https://www.youtube.com/watch?v=rsV2xx2qFlA
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=31&v=dEvgRAVu3Eo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=x2dFlydFpRA
https://www.youtube.com/watch?v=JP6VtI-LqBg
https://www.youtube.com/watch?v=n1N95InYwIA
https://www.youtube.com/watch?v=rsV2xx2qFlA


案件討論
小美為某高中一年級學生，透過教有軟體認識小明,小明目前任職於某大企業公司員工，小美和小明見面後
進而交往，在一次約會下,小明向小美要求發生性行為,理由為既然是男女朋友未甚麼不能發生肢體上接觸,請
問你是小美該如何處理呢?
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