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康寧學校財團法人康寧大學   護理科教師  個人資料 

姓    名： 呂莉婷 E-mail:ltlu@ukn.edu.tw 

專長：老年護理學、社區衛生護理學、失智症照護、健康促進、教學原理與技巧、高齡健康評

估、高齡活動設計 

教授科目： 

老人護理學、社區衛生護理學、護理行政 

教師資審等級： 

等級 教育部部令字號 年資起算日期 

副教授 副字第 148965 號 111 年 1 月 1 日 

助理教授 助理字第 146275 號 107 年 02 月 1 日 

講 師 講字第 059155 號 89 年 01 月 28 日 

學歷： 

學校名稱 院系及期別 學位 主修 起迄年月 

美和護專 護理科  護理 77/9~79/6 

Dallas Baptist 

University 

理學院 學士 應用藝術與科學

Applicable 

Arts/Science 

85/9~87/3 

Dallas Baptist 

University 

教育 碩士 教育(Master of 

Education) 

85/9~87/3 

國立臺灣師範大學 健康促進與衛生教

育學系 

博士 健康促進與衛生教育 101/09~110/06 

一、工作經歷 

現任 

康寧大學財團法人康寧大學高齡社會健康管理科助理教授兼內湖人服務中心主任 

曾任 

單位 職務 起訖年月 

康寧醫護暨管理專科學校內湖老人服務中心 講師兼主任 94/02 ~108/07 

康寧醫護暨管理專科學校高齡社會健康管理科 講師兼主任 97/12~101/07 

康寧醫護暨管理專科學校課外活動指導組 講師兼組長 87/08~91/07 

康寧醫護暨管理專科學校護理科 講師 87/03~99/07 

康寧護校 技術教師 81/12~85/08 

台灣大學附設醫院(內科、心臟加護病房） 護理師 79/09~81/06 

二、證照 

(一)國家證照 
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年度 證照名稱 發證單位 

111 教育部副教授證(副字第 148965 號) 教育部 

107 教育部助理教授證(助理字第 146275 號) 教育部 

89 教育部講師證（講字第 059155 號） 教育部 

79 護理師證書（護理字第 24725 號） 行政院衛生署 

 

(二)專業證照 

年度 證照名稱 發證單位 

106 SHCC 銀髮族健康諮詢師—乙級證照 中華民國應用商業管理協會 

106 SWA 銀髮族養生保健諮詢師—乙級證照 中華民國應用商業管理協會 

104-109 健康促進管理師 台灣健康促進暨衛生教育學會 

103 芳香調理技術證書 DoTERRA 

102 Certificate of completion SMRT-CORE Trigger Point Performance 

102 體適能健走 C 級指導員 中華民國健身運動協會 

101 健康管理師 中華人民共和國四川省成都職業技能鑑定中心 

101 樂齡健身運動指導員 中華民國健身運動協會 

100 方塊踏步指導員 日本發證 

99 安心服務介助指導員 Care-Fitter(日本) 

99 Certificate in Fitness Instructor FISAF(澳洲) Certified Instructor 

 

三、研究 

(A)期刊論文 

張盈潔、王詩文、呂莉婷（2021）‧應用解構式計畫行為理論探討高中學生—對3D虛擬

實境反毒課程使用意圖之質性研究‧教育科學研究期刊，66(4)，133-165。

https://doi.org/10.6209/JORIES.202112_66(4).0005 

劉冠儀、廖容瑜、張文琪、劉芳怡、呂莉婷（2021）‧「青春無菸煙」校園電子煙危害

防制 教學活動之成效初探‧教育科學研究期刊，66(4)，167-182。

https://doi.org/10.6209/JORIES.202112_66(4).0006 

張芬娥、劉冠儀、呂莉婷(2021)‧3D VR 芳香療法與長者腦波律動之關係‧健康生活與成

功老化學刊，13，48-59。 

Lu, L. T., Huang, C. M., Huang, S. F., Wu, S. I. and Guo, J. L. (2020) Perspectives of the 

Elderly with Mild Cognitive Impairment Living Alone on Participating in a Dementia 

Prevention Program: A Q Methodology Study. Int J Environ Res Public Health, 17,(21), 

7712.(First Author) (IF:2.849, SSCI, PUBLIC, ENVIRONMENTTAL & 

OCCUPATIONAL HEALTH, 32/170=18.8%) 

https://doi.org/10.6209/JORIES.202112_66(4).0005
https://doi.org/10.6209/JORIES.202112_66(4).0006
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陳昱如、張淳皓、王敏憲、呂莉婷(2019)‧體感遊戲應用於身體活動量之文獻探討‧中原

學報第13期(17-27頁) 

Huang, S. F., Huang, C. M., Chen, S. F., Lu, L. T., & Guo, J. L. (2019) New partnerships 

among single older adults: a Q methodology study. BMC Geriatrics, 19(74).  (IF:3.077, 

SSCI, GERONTOLOGY, 6/36=16.7%) 

Lin, T. Y., Chuang, S. T., Huang, S. F., Hsu, H.P., Lu, L.T., Guo, J. L. (2019). Likelihood of a 

fecal occult blood test uptake among older adults: comparisons between health 

professional and healthcare volunteers based on the health belief model. BMC 

Geriatrics, 19, 51. (IF:3.077, SSCI, GERONTOLOGY, 6/36=16.7%) 

Huang, S. F., Yang, T. T., Chen, S. F., Lu, L. T., & Liao, J. Y. (2018) Effects of Fall 

Prevention Programs for Older Adults on Fall-Related Injuries: A Systematic Review and 

Meta-Analysis. Journal of Research in Education Sciences, 63(2), 163-186. (TSSCI, 

Scopus) 

呂莉婷(2017)‧探討社區高齡者參與「樂智課程」之需求：應用深度訪談形成 Q 陳述句

的歷程研究‧健康生活與成功老化學刊‧9(1)。 

Chen, S. F., Huang, S. F., Lu, L. T., Wang, M. C., Liao, J. Y., & Guo, J. L. (2016) Patterns of 

perspectives on fall-prevention beliefs by community-dwelling older adults: a Q method 

investigation. BMC Geriatrics, 16(132). 

陳玟潔、詹元碩、呂莉婷、詹美玲、孟範武(2013)‧探討健身運動對 ADHD 兒童認知功

能之效益‧中原體育學報 2 期(50-57 頁) 

呂莉婷、嚴竹華、吳欣蓉、鄭惠文、陳彥穎(2012)‧高齡居家趨勢調查‧健康產業管理期

刊 1:2。 

李孟芬、張司聿、呂莉婷(2012)‧兩岸照顧服務員養成教育發展現況‧長期照護雜誌

16:1。 

(B)研討會論文 

呂莉婷(2017 年，5 月)‧培育康寧長照達人：學用合一與在地服務實例‧論文口頭發表於

淡江大學教育政策與領導研究所辦理之「2020 高教新世界：全球創新與新課綱後

的下一步」實務研討會‧臺北市：淡江大學教育政策與領導研究所。 

呂莉婷、陳雪芬、謝來庚(2015 年，12 月)‧代間服務老人意願影響因素之社會生態模式

探討‧論文口頭發表於台灣健康促進暨衛生教育學會及中華民國學校衛生學會辦理

之 2015 年健康促進國際學術研討會‧台北市：國立臺灣師範大學。 

黃素妃、呂莉婷、陳雪芬、郭鐘隆(2014，12 月)‧以 Q 方法探討社區老人對採取預防跌

倒行動之態度‧海報發表於台灣健康促進暨衛生教育學會及中華民國學校衛生學會

辦理之 2014 年健康促進國際學術研討會‧台北市：國立台灣師範大學。 

朱錦文、呂莉婷、嚴竹華(2006，12 月 9 日)‧醫療網站之資訊品質、資訊滿意度與使用
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意圖關係之研究‧第十二屆資訊管理暨實務研討會‧雲林，台灣。 

Lin, R. S. J., Wu, C. C., & Lu, L. T. (2005, May 21-27). The Relationship Between 

Organizational Commitment and Professional Commitment Among Nurses During the 

Impact of SARS. Paper presented at the 23rd Quadrennial ICN Congress, Taipei, Taiwan. 

(C)專書及專書論文 

呂莉婷(2017)生涯規劃‧於呂莉婷等合著，護理學導論(七版，335-340 頁) ‧台北：新文

京。 

呂莉婷(2015)‧健康促進‧於呂莉婷等譯，老人健康評估(一版)‧台北：華騰。 

呂莉婷(2015)‧身體評估‧於呂莉婷等譯，老人健康評估(一版)‧台北：華騰。 

呂莉婷(2015)‧老人醫療照護背景‧於呂莉婷等譯，老人健康評估(一版)‧台北：華騰。 

呂莉婷(2013)‧職業倫理與老人照顧管理‧於吳瓊滿等譯，老人照顧管理(一版)‧台北：華

騰。 

呂莉婷(2013)‧照顧計畫與老年評估‧於吳瓊滿等譯，老人照顧管理(一版)‧台北：華騰。 

呂莉婷(2013)‧老人照顧管理的種族與文化‧於吳瓊滿等譯，老人照顧管理(一版)‧台北：

華騰。 

呂莉婷(2013)‧協助在地安老的科技‧於吳瓊滿等譯，老人照顧管理(一版)‧台北：華騰。 

呂莉婷（2004）‧老年復健護理‧於呂莉婷等合著，復健護理學（一版，15-1~27 頁）‧台

中：華格那。 

呂莉婷（2002）‧家庭照護‧於徐亞瑛總校閱，老年護理學（二版，23-1~18 頁）‧台北：

華騰。 

(D)技術報告及其他 

廖文志、成之約、呂莉婷(2011)‧社區整體照護體系創新營運模式開發計畫‧行政院勞委

會泰山職業訓練中心委託辦理‧成果報告 

呂莉婷等(2011)‧高齡健康服務平台營造計畫‧教育部補助技專院校特色典範計畫‧成果報

告 

呂莉婷(2010) ‧高齡服務證照輔導改善專案計畫‧99 年度改善教學品質專案計畫執行

報告  

呂莉婷(2010) ‧高齡照護情境模擬體驗教學專案計畫‧99 年度改善教學品質專案計畫

執行報告  

李惠玲、高清華、呂莉婷(2009，6 月)‧數位學習於護理技術課程之運用與評值‧康寧學報

第十一期(1-20 頁) 

呂莉婷(2009)‧台北市老人日間照顧中心高齡者使用需求與參與意願之研究‧補助專題研

究計畫成果報告  

呂莉婷(2009) ‧高齡照護情境模擬教學專案計畫‧98 年度改善教學品質專案計畫執行

報告  



5 

 

呂莉婷(2007)‧部屬的工作滿足感及其行為表現之研究‧95 年度教育部獎補助款  康寧

專校補助專題研究計畫成果報告  專題研究計畫成果報告  

呂莉婷（2005）‧電腦輔助教學於「復健護理學」課程應用之探討‧康寧專校補助專題研

究計劃成果報告。 

呂莉婷（2004）‧護育管理行動化數位學習系統平台之建構—身體檢查與評估‧教育部補

助技專校院「發展學校重點特色」專案計畫成果報告。 


