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康寧學校財團法人康寧大學   護理科教師  個人資料 

姓    名： 嚴惠宇 E-mail: hyan@ukn.edu.tw 

 

專長： 飲食障礙、中風病人照護 

教授科目：身體檢查與評估、基本護理學、醫護英文 

教師資審等級： 

等級 教育部部令字號 年資起算日期 

講師  1994/08 至現今 

   

   

學歷： 

學校名稱 院系及期別 學位 主修 起迄年月 

國立台北護理健康大學 護理系所博士班 博士候選人 護理 2016/09 迄今 

美國紐約羅素賽奇學院

Russell Sage College  

護理系研究所 碩士 內外科護理 1992/08 至 1994/05 

一、工作經歷 

現任 

服務機構 服務部門／系所 職稱 起訖年月(西元年/月) 

現職：康寧大學(台北校區) 護理科/內外科組 講師 2014/08 至現今 

曾任 

單位 職務 起訖年月 

康寧護專 講師，曾兼任教務處課務組

長、護理科副主任及實習組長 

1997/08 至 2014/07 

經歷：美和科技大學 講師，曾兼任就業組長 1994/08 至 1997/07 

美國紐約羅素賽奇學院 助教 1994/01 至 1994/05 

台中榮民總醫院 護理師 1989/10 至 1992/05 
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二、證照 

(一)國家證照 

年度 證照名稱 發證單位 

 護理師證書 考試院 

 護士證書 考試院 

 助產士證書 考試院 

 

(二)專業證照 

年度 證照名稱 發證單位 

 IC3 證照 CERTIPORT 

 美國丹佛兒童發展評量技術員 中華兒童發展教育公益協進會 

 基本救命術指導員合格證書 衛生署指定之急救教育推廣與諮詢中心 

 美容 中華民國技術士證 

 

三、研究 

(A)期刊論文 

英文 

1. Yan, H. Y., Lin, F. G., Tseng, M. M., Fang, Y. L., & Lin, H. R. (2023). The psychometric 

properties of Binge Eating Scale among overweight college students in Taiwan. Journal of 

eating disorders, 11(1), 47. https://doi.org/10.1186/s40337-023-00774-3 (SSCI, IF = 4.916, 

Ranking: 60/155 Psychiatry) 

2. Yan, H. Y., Liu, C. Y., Tseng, M. C. M., Lee, T. Y., Mu, P. F., & Lin, H. R. (2023, January). 

Severity of Binge Eating Behavior among Overweight College Students in Taiwan and 

Associated Factors. Healthcare, 11(3), 338. https://doi.org/10.3390/healthcare11030338 (SSCI, 

IF = 3.160, Ranking: 50/109 in Health Care Sciences & Services) 

3. Yan, H. Y., & Lin, H. R. (2022, November). Resilience in Stroke Patients: A Concept 

Analysis. Healthcare (Basel, Switzerland), 10(11), 2281. https://doi-

org/10.3390/healthcare10112281 (SSCI, IF = 3.160, Ranking: 50/109 in Health Care Sciences 

& Services) 

4. Lee, C. Y., Yan, H. Y., & Tsai, C. F. (2006, July). Application of Code-switching in Medical 

Communication: Institutional Context of Nursing Practitioners in Taiwan. English & Teaching 

Culture, (2), 13-28. DOI：10.29721/ETC.200607.0004 

5. Huey-Yeu Yan (2000). Barriers to Nursing Students’ Performing the Breast Self-Examination. 

Unpublished Study, Taipei: Kang-Ning. 

6. Huey-Yeu Yan (1994). AIDS: What Are Nurses’ Concerns in Taiwan? Unpublished Master 

Thesis, Russell Sage College, Troy, New York 
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中文 

1. 嚴惠宇（2005）．批判性思考．康寧雜誌，26，23-25。 

2. 嚴惠宇（2003）．乳癌-婦女的頭號殺手．康寧雜誌，18，62-67。 

 

(B)研討會論文 

英文 

1. Huey-Yeu Yan & Ching-Ying Lee（2022, Oct.）. Exploration of Emotional Distress in 

Taiwan Obese Youth and Related Influential Factors. Poster session presented at the 7th 

International Nursing Research Conference of World Academy of Nursing Science, Taipei, 

Taiwan, 10/18-10/19, 2022.  

2. Yi-Wen Shen, Huey-Yeu Yan, Cheng-Rong Duan, Chin-Yu Kuo & Pin-Zhen Chen（2022, 

Oct.）.  A Study of Self-Assertiveness of the Obese College Students in Taiwan, Taipei, 

Taiwan, 10/18-10/19, 2022.  

3. Chia-Wen Lo, Huey-Yeu Yan（2020, Sep.）. A Study on Depression Index and Related 

Factors of Adolescent Obese in Taiwan. Poster session presented at the 2020 Taiwan 

International Nursing Conference Endorsed by ICN, Taipei, 9/09-9/11, 2020. (Correspondence 

Author) 

4. Chih-Yu Chang, Huey-Yeu Yan, Yu-Cing Lo, Li-An Chian, Meng-Chen Wu & Ting-Yu Lin

（2020, Sep.）. A Study on Health Behaviors of Young Obese in Taiwan. Poster session 

presented at the 2020 Taiwan International Nursing Conference Endorsed by ICN, Taipei, 

Taiwan, 9/09-9/11, 2020. (Correspondence Author) 

5. Huey-Yeu Yan, Hung-Ru Lin, Xuan-Yi Huang, Shiang-Feng Wu, Chia-Chi Lin & Yuan-Chi 

Chang  

（2019, Jun.）. The Experience of Stroke Patients Accepting Hospitalization Rehabilitation 

Scheme in Post-Acute Stage. Poster session presented at the ICN Congress, Marina Bay Sands, 

Singapore, 6/27-7/1, 2019. 

6. Huey-Yeu Yan, Ching-Ying Lee, Hung-Ru Lin（2018, Sep.）. Effects of Live Webcast-

assisted Teaching on Physical Assessment Technique Learning of Young Nursing Majors. Oral 

presented at the ICN 2018: 20th International Conference on Nursing, London, United 

Kingdom, 9/27-9/28, 2018. 

7. Ching-Ying Lee, Huey-Yeu Yan（2017, Nov.）. A Cross-Linguistic Analysis of Collocation 

Use in an ESP Context. Paper presented at the 2017 International Conference on English for 

Specific Purposes, Taipei, Taiwan, 11/03-11/04, 2017. 

8. Huey-Yeu Yan, Chun-Ying Chiang, Ching-I Chang（2016, Jan.）. Individualized Instruction, 

Strategy Application, and Effectiveness Analysis -Taking Physical Assessment Skills as An 

Example.  Poster session presented at the 2nd Asian Congress in Nursing Education (2016 

ACiNE), Tainan, Taiwan, 1/26-1/29, 2016. 
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9. Huey-Yeu Yan, Ching-I Chang（2015, Jun.）. Using OSCE to Develop an Evaluation Tool 

Measuring Physical Assessment Skills in Nursing Education.  Poster session presented at the 

ICN Conference 2015, Seoul, Korea, 6/19-6/23, 2015. 

10. Hui-Tzu Yen, Huey-Yeu Yan, Chia-Ho Chan（2014, Sep.）. A Study of Competency Analysis 

for Aesthetic Medicine Nursing Staff. Oral presentation at the Asia-Pacific Nursing Research, 

Taipei, Taiwan. (Presenter, Correspondence Author), 9/11-9/13, 2014. 

11. Ching-I Chang, Huey-Yeu Yan, Wen-Hsu Sung（2013, May）. Physical Activity and 

Curricular Performance of Nursing Students in Taiwan. Poster session presented at the 60th 

Annual Meeting and 4th World Congress on Exercise, at the Indiana Convention Center 

in Indianapolis, Indiana. 

12. Ching-Ying Lee, Huey-Yeu Yan, Chiu-Fan Tsai（2007, April）. Code-switching in Medical 

Communication: Functions and pedagogical Implications for Nursing Practitioners.  Paper 

session presented at the 2007 International Conference of English Education, Department of 

Applied Foreign Languages, Shih Chien University. Taipei, Shih Chien University. 

13. Ching-Ying Lee, Huey-Yeu Yan, Chiu-Fan Tsai（2006, June）. Application of Code-

switching in Medical Communication: Institutional Context of Nursing Practitioners in 

Taiwan.  Paper session presented at the 2nd Annual English Conference of the Applied English 

Department, Tung Nan Institute of Technology. Taipei, Tung Nan Institute of Technology. 

14. Ching-I Chang, Huey-Yeu Yan, Wen-Hsu Sung, Shu-Cheng Shen, Pao-Yu Chuan（2006, 

June）. The Development of a Computer-Assisted Instruction System for Clinical Nursing 

Skills with Virtual Instruments Concepts: a Case Study for Intra-Aortic Balloon Pumping.  

Poster session presented at the 9th International Congress on Nursing Informatics. Seoul, 

Korea. 

中文 

1. 陳佳融、華彤文、嚴惠宇（2021年5月24~28日）。台灣Z世代肥胖青少年自我評價及相

關影響因子之先驅性研究。海報發表於2021玉山醫務暨健康管理學術研討會。台北市:國

立陽明交通大學。(通訊作者)。 

2. 廖子儀、徐欣萌、管益慧、嚴惠宇（2021 年 5 月 24~28 日）。台灣肥胖大專青年身體

心像及相關影響因素之調查研究。海報發表於 2021 玉山醫務暨健康管理學術研討會。

台北市:國立陽明交通大學。(通訊作者)。 

3. 林玉惠、嚴惠宇、楊木蘭（2007，3月）．臨床護理人員對衛教病人之看法、態度及執行

能力及相關影響因素．於康寧護專護理科主辦，「高級量性研究分析」研習會暨論文發表
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會．台北：康寧專校。 

4. 宋文旭、張靜宜、沈書甄、莊寶玉、嚴惠宇（2004，12月）．結合虛擬儀器功能的臨床

護理技術電腦輔助教學系統之研發．於中華民國生物醫學工程學會主辦，2004生物醫學

工程科技研討會．台南：成功大學醫學院。 

5. 嚴惠宇、楊木蘭、林玉惠（2004，7月）．某專科護理學生乳房自我檢查行為現況及相關

因素之調查．於康寧護專護理科主辦，研究問卷設計-信效度分析研習會論文海報發表．

台北：康寧專校。 

 

(C)專書及專書論文 

1. 嚴惠宇（2014）．乳房的評估．嚴惠宇等著,身體檢查與評估(pp.10-3~26)．台中:華格

那。 

2. 嚴惠宇（2014）．護理理論．屈蓮等合著,護理導論(第六版，pp.227~246)．台北:新文

京。 

3. 嚴惠宇（2012）．醫療環境．王靜琳等合著,新編基本護理學(上冊.)．台中:華格那。 

4. 嚴惠宇（2012）．序論．嚴惠宇等合著, 新編身體檢查與評估(I-1~32)．台中:華格那。 

5. 嚴惠宇（2011）．醫療環境．王靜琳等合著,新編基本護理學(上冊.2-2~45)．台中:華格

那。 

6. 嚴惠宇（2011）．護理理論．屈蓮等合著,護理導論(第五版，pp.251-275)．台北:新文

京。 

7. 嚴惠宇（2010）．護理理論．屈蓮等合著,護理導論(第四版，pp.251-275)．台北:新文

京。 

8. 嚴惠宇（2009）．Making Contact with Medical Teams．溫孟娟等合著,護士英文會話

(二版 pp.14~21)．台中:華格那。 

9. 嚴惠宇（2007）．Making Contact with Medical Teams．溫孟娟等合著,護士英文會話

(pp.16~23)．台中:華格那。 

10. 嚴惠宇（20）．護理理論．屈蓮等合著,護理導論(第三版，pp.251-275)．台北:新文京。 

11. 嚴惠宇（2007）．護理理論．屈蓮等著,護理導論(第二版，pp.251~275)．台北:新文京。 

12. 嚴惠宇（2006）．乳房評估．于搏笍等著，身體檢查與評估(第10章，1～28頁)．台北:永

大。 

13. 嚴惠宇（2004）．健康史．嚴惠宇等著,身體檢查與評估(pp.1~20)．台中:華格那。 

14. 嚴惠宇（2004）．理學檢查技巧．嚴惠宇等著,身體檢查與評估(pp.45~58)．台中:華格
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那。 

15. 嚴惠宇（2003）．護理理論．屈蓮等著,護理導論(pp.252~275)．台北:新文京。 

 

(D)技術報告及其他 

年度 名稱 主持人 補助機構 
金額 

103 適性教育策略運用與成效分析-以

身體評估技能課程為例 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $25,800 

102 Exploring the OSCE education 

programs on the effectiveness of 

student nursing skills, attitudes and 

self-confidence 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $51,430 

101 身體評估技術補救教學策略運用與

成效之探討 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $28,709 

100 100 臨床實務進修成果報告 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $3,000 

99 99 臨床實務進修成果報告 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $3,000 

98 98 臨床實務進修成果報告 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $3,000 

98 基本護理學(靜脈血液標本收集法) 嚴惠宇 本校教育部講補助款 ＄5600 

97 97 臨床實務進修成果報告 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $3,000 

96 美國丹佛兒童發展評估數位教材 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $5,000 

96 身體評估與檢查（乳房、心臟血管

系統及神經系統）教學輔助教材 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $30,000 

96 內外科護理臨床實務成長成果報告 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $40,000 

94 康寧專校提昇醫護暨管理類教師實

務與創意能力專案計畫-急重症護

理臨床實務成長成果報告 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $58,000 

94 運用虛擬儀器概念發展臨床護理技

術之電腦輔助教學系統—以主動脈

內氣球幫浦為例 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $30,000 

93 Behavior And Influencing Factors of 

Breast Self-Examination of Junior 

College Nursing Students 

嚴惠宇 本校教育部講補助款 $15,000 

93 台灣北部哮喘病患之生活品質及其

相關因素之探討 

楊木蘭 本校教育部講補助款 $15,000 

93 The nurse’s role as patient educator 林玉惠 本校教育部講補助款 $15,000 

92 乳房自我檢查教學輔助教材 嚴惠宇 本校教育部講補助款 $35,000 
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專利 

1. 李金瑛、楊士央、嚴惠宇 (2018)。寫作校閱提示系統。中華民國專利證書，新型第

M561891 號。 

2. 李金瑛、嚴惠宇 (2018)。字彙語義輔助記憶促發系統。中華民國專利證書，新型第

M561249 號。 

3. 曾祐貞、葉麗娟、嚴惠宇、邱元婷、邱敬雅、李昂、陳毅 (2016)。具互動樂趣之呼吸

訓練器。中華民國專利證書，新型第 M524198 號。 

十、非國科會或其他部會之產學合作計畫 

年度 名稱 研究主持人 補助機構 
金額 

109 檢證中文版嗜食量表之信效度 嚴惠宇 新光醫院暨康寧大學

產學合作 

$186,000 

 


