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康寧學校財團法人康寧大學   護理科教師  個人資料 

姓    名： 何巧琳 E-mail:swl8310 @ukn.edu.tw 

專長：兒科護理學、社區護理學 

教授科目：基本護理學、兒科護理學、基本護理學實驗、產兒科護理實驗 

教師資審等級： 

等級 教育部部令字號 年資起算日期 

助理教授 助理字 153654 號 111 年 7 月 1 日 

講    師 講字 110656 號 103 年 2 月 

學歷： 

學校名稱 院系及期別 學位 主修 起迄年月 

國立台北護理學院 護理科 學士 護理 91/9~94/6 

私立臺北醫學大學 護理學研究所 碩士 護理 95/6~99/2 

國立陽明大學 護理系博士班 博士 護理 103/9~108/8 

 

一、工作經歷 

現任 

康寧大學護理科 助理教授 

 

曾任 

單位 職務 起訖年月 

台灣大學醫學院學士後護理學系 兒科講師 109 /8~111/1 

台灣大學醫學院學士後護理學系 講師 109 /2~109/7 

國立陽明大學學校衛生研究中心 博士級研究員 108/9~109/1 

長庚大學 社區護理講師 107/8~108/7 

國立臺北護理健康大學 講師 107/10~108/1 

國立臺北護理健康大學 
實習課程教學人員

(講師) 

106/9~106/12 

經國管理暨健康學院 

約聘護理臨床指導

教師暨課室教學

(講師) 

101/7~103/9 

臺北市立聯合醫院仁愛院區婦幼醫療部小兒科 約用護理師 100/2~101/7 

新生醫護管理專科學校 講師 99/10~99/12 

臺北醫學大學 業界老師(講師) 99/2~99/8 
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臺大醫院護理部 護理師 93/11~96/8 

臺大醫院護理部 護士 88/4~93/10 

臺大醫院護理部 約僱護理 86/8~88/3 

臺大醫院護理部 實習護士 86/4~86/7 

二、證照 

(一)國家證照 

年度 證照名稱 發證單位 

84 護士證書 衛生福利部 

85 護理師證書 衛生福利部 

(二)專業證照 

年度 證照名稱 發證單位 

84 護士證書 衛生福利部 

85 護理師證書 衛生福利部 

 

三、研究 

(A)期刊論文 

Ho, C. L., & Wu, W. F. (2021). Risk factor analysis of allergic rhinitis in 

6–8 year-old children in Taipei. PloS one, 16(4), e0249572. 

doi:10.1371/journal.pone.0249572(第一作者，IF：2.468; Public, 

Environmental & Occupational Health' in the Science 73/180 = 40.55%) 

Ho, C. L., Wu, W. F. & Liou, Y. M. (2019). Dose–Response Relationship of 

Outdoor Exposure and Myopia Indicators: A Systematic Review and Meta-

Analysis of Various Research Methods. International Journal of 

Environmental Research and Public Health.16, 2595. (第一作者，IF：

2.468; Public, Environmental & Occupational Health' in the Science 

73/180 = 40.55%) 

Ho, C. L., Chang, L. I., & Wu, W. F. (2019). The prevalence and risk 

factors of atopic dermatitis in 6–8 year-old first graders in Taipei. 

Pediatrics & Neonatology, 60(2), 166-171. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.pedneo.2018.05.010 (第一作者，IF：1.497; 

Pediatrics, Perinatology and Child Health 73/124 = 58.87%) 

Chen, C. W., Ho, C. L., Su, W. J., Wang, J. K., Chung, H. T., Lee, P. 

C., . . . Hwang, B. T. (2018). Initial validation of a healthcare 

needs scale for young people with congenital heart disease. Journal of 

Advanced Nursing, 74(1), 223-231. doi:10.1111/jan.13390 (第二作者，

IF：2.376; Nursing 13/121 = 10.74%) 

Chang, L. I., Ho, C. L., Wan, K. S., & Wu, W. F. (2013). Risk factors of 
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Asthma in 6-to-8-year-old Schoolchildren in Taipei, Taiwan. Allergy: 

European Journal of Allergy and Clinical Immunology , 68(98), 55. (第

二作者，IF：6.771; Allergy 4/27 =14.8%) 

Ho, C. L., Chang, L. I., & Wan, K. S. (2013). The relationships between 

postpartum adaptation and postpartum depression symptoms of first 

pregnancy mother in Taiwan. International Journal of Psychiatry in 

Medicine. 45(1), 1-13. doi:10.2190/PM.45.1.a (第一作者，IF：0.949，

Psychiatry 117/142 = 82.39%) 

何巧琳（2013）。影響新移民婦女周產期照護相關因素之探討與建議。北市醫誌，

10(3)，116-122。 

何巧琳（2012）。嬰幼兒睡眠問題與治療。北市醫誌，9(2)，84-88。 

何巧琳、李梅琛、簡翠薇（2006）。一位顱內出血患者行開顱手術後復健期之護理經

驗。醫護科技學刊，8(3)，237-248。 

何巧琳、高碧霞（2006）。一位剖腹產初產婦遭遇哺乳困難的護理經驗。臺大護理，

4(1)44-55。 

何巧琳、徐淑貞（2005）。一位巴金森氏症合併痛風老人住於福利機構的護理經驗。國

立臺北護理學院護理(學)系學刊，1(2)，27-35。 

(B)研討會論文 

Ho, C. L., Chang, L. I. &Wu, W. F. (2020). Correlation Analysis of 

Women’s Health Check-up Data and Colorectal Polyps. Presented at the 

International Conference: N-nergizing Nursing Profession on NCDs 

Challenges” January 8th – 10th, 2020 at Bangkok, Thailand. 

Wu, W. F., Ho, C. L., & Chang, L. I. Risk factors of asthma in 6-8 Years 

Grade-one Schoolchildren in Taipei. Pacific Association of Allergy, 

Asthma and Clinical Immunology (APAAACI) and Asia Pacific Association 

of Pediatric Allergy, Respirology & Immunology (APAPARI) 2018; 2018 

October 11; Bangkok, Thailand. c2018. 

Chen, C. W., FanJiang, Y. Y., Chiang, Y. T. & Ho, C. L. Mobile health 

program to promote self-management in youths with congenital heart 

disease: Design and development of the COOL randomized controlled 

trial. Barcelona, Spain, July 2017.  

Chen, C. W., Ho, C. L., Su, W. J., Wang, J. K., Chung, H. T. & Lee, P. C. 

Development and validation of healthcare needs scale for youth 

with congenital heart disease. The 9th ICN INP/APNN Conference, HONG 

KONG, September 2016.  

Ho, C. L., Chang, L. I., & Wu, W.-F. Concomitant diseases and 

environmental risk factors will influence the incidence of allergic 

rhinitis for 6-8 years old in Taipei, Taiwan. 18th East Asian Forum 

OF Nursing Scholars (EAFONS2015).  
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Ho, C. L., Chang, L. I., & Wu, W. F. Risk factors of allergic rhinitis in 

6-8 years old first graders in Taipei, Taiwan. The Second 

International Conference on Health Literacy & Health Promotion 2014. 

Chang, L., Ho, C. L., Wan, K. S., & Wu, W. F. (2013). Risk factors of 

Asthma in 6-to-8-year-old Schoolchildren in Taipei, Taiwan. The 2016 

Asia Pacific Congress of Allergy, Asthma and clinical Immunology; 2013 

November 14; Taipei, Taiwan. c2013.   

Ho, C. L., & Chang, L. I. (2012). The relationship between postpartum 

adaptaion and postpartum depressive symptoms among first-time mothers 

in Taiwan. Presented in the Conference: rCultuvating the new century 

model and shaping the benchmarking of professional care. 11~13, April, 

2012, Chia-Yii, Taiwan. 

Ho, C. L., & Chang, L. I. (2010). A Study of Postpartum Adaptation and 

Depression for Primiparas in Northern Taiwan. Presented in the Dealing 

with Chronicity and Disability: Nursing Practice Innovation and New 

Challenges for Graduate Nursing Education in the Era of Chronicity. 

26~28 MAY 2010. Taipei, Taiwan. 

Ho, C. L., Chang, L. I., Chen, C. M., & Gau, B. S. (2010). A Study of 

Postpartum Adaptation and Depression for Primiparas in Northern 

Taiwan. Presented in the 21st International Nursing Research 

Congress.12-15 July 2010. Florida, United States 

Ho, C. L., Chang, L. I., & Wu, W. F. Risk factors of atopic dermatitis in 

6-8 years old first graders in Taipei. 19th East Asian Forum OF 

Nursing Scholars（EAFONS2016） 

Ho, C. L., & W. F. Wu. Correlation Analysis of Health Examination Data and 

Colorectal Polyps. The 9th ICN INP/APNN Conference HONG KONG, 

September 2016.  

何巧琳、吳維峰（2013）。台北市學齡兒童氣喘相關環境危險因子評估。分場口頭發表

於第二十九次護理研究論文發表會暨兩岸護理學術交流。30, August, 2013.台

中 

何巧琳、張綠怡、陳靜敏、高碧霞（2010）。初產婦產後適應及產後憂鬱之探討－以北

部地區為例。分場口頭發表於第二十六次護理研究論文發表會暨兩岸護理學術交

流。3-4 S September.2010.台中. 

(C)專書及專書論文 

劉影梅、何巧琳、卓俊辰、陳紀雯、徐錦興、羅凱暘、陳沿如（2019）。兒童醫療與健

康政策 2030 白皮書-身體活動。臺北市：財團法人國家衛生研究院。 

災難護理書籍第十一章個人、家庭和社區長期復健。 

(D)技術報告及其他 


