
台灣護理學會 
中階護理主管培訓─領導力大躍進工作坊（北區） 

（Leadership Leap Forward Workshop） 
【研習會代碼：113015 繼續教育積分：7.0 點】 

一、 辦理目的：規劃以中階護理主管為中心之領導力培訓課程，期能將所學運用於職場，

提升護理中階主管之領導管理效能。 
二、 辦理單位：台灣護理學會護理行政委員會、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院。 
三、 辦理日期：113 年 7 月 5 日（星期五）08:30-17:20。 
四、 辦理地點：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院 B3 第八會議室 

     （臺北市士林區文昌路 95 號 B3）。 
五、 報名日期：自 5 月 29 日（星期三）起至 6 月 19 日（星期三）中午 12:00 止。 
六、 參加對象：由各醫院護理最高主管至多推薦 2 名為原則，須符合下列兩項資格： 
（一） 本會活動會員。 
（二） 新任督導長（年資≦3 年）或督導長儲備人員（如資深護理長）層級之中階主管，

排除曾經參與本會南丁格爾學苑護理領導人才培訓(NNLI)、ICN 變革領導培訓營

(LFC)、ICN 全球護理領袖培訓營(GNLI)培訓者。 
七、 學員名額：60 人（額滿為止，若報名人數未達 30 人，則取消辦理）。 
八、 報名費：免費（當日敬備午餐）。 
九、 報名方式：請填寫機構推薦表，E-mail 至 sierre@twna.org.tw（電話：02-2755-2291 分

機 15 李昔栭小姐）。為嘉惠多數醫院培訓中階護理主管，本會將依報名先後順序並考

量醫院衡平性，保有調整報名名額之權利，恕不接受現場或個人報名。 
十、 名單公告日期：113 年 6 月 21 日（星期五），敬請至本會官網【學術活動】查詢。 
十一、 課程內容：（本會辦理之研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數） 

時間 分鐘 課程內容 主講者 
08:30-08:50 20 上午簽到 

08:50-09:00 10 

致歡迎詞 
 醫院代表 
 台灣護理學會代表 
工作坊簡介 

 
侯勝茂院長 
廖美南理事長 
周繡玲主任委員 

上午課程：領導力溝通 
09:00-09:15 15 開場分組與引言 劉子禎執行長 

09:15-10:10 55 
黃金圈：透過團體練習從「怎麼做」到「為什麼

這麼做」，揭示內在動機和深層信念 劉子禎執行長 

10:10-10:20 10 休息 

10:20-11:10 50 
溝通的順序：基於黃金圈理論，學習如何有效地

連接團隊需求與領導者目標 劉子禎執行長 

11:10-11:20 10 休息 
11:20-11:30 10 建構學習型組織：學習型組織的底蘊與意涵 劉子禎執行長 

11:30-12:00 30 
團隊的四種角色：透過小型競賽理解每個人在團隊

的角色，以及不同的團隊角色之間如何協作 劉子禎執行長 

12:00-13:30 90 午餐（下午簽到 13:00-13:30）（續下頁） 
 



 
時間 分鐘 課程內容 主講者 

下午課程：系統領導者 
13:30-13:50 20 系統思考：理解系統思考在領導中扮演的關鍵技能 劉子禎執行長 

13:50-14:00 10 
冰山模型：領導者在面對每個事件時，如何對於

事件深入探索，達成團隊的共同願景 劉子禎執行長 

14:00-15:00 60 
丟球遊戲：了解每個人都是系統中的一份子， 
創造相互理解與系統意識的體驗學習 劉子禎執行長 

15:00-15:10 10 休息 

15:10-15:50 40 
系統基模─成長上限：了解解除限制比促進成長

更為重要 劉子禎執行長 

15:50-16:00 10 休息 

16:00-17:00 60 
系統基模─飲鴆止渴、捨本逐末：學習解決方案

往往比問題更糟，如何打開更宏觀的視野 劉子禎執行長 

17:00-17:20 20 下午簽退（填寫課後滿意度） 
十二、 講員簡介：（依授課順序排列） 
侯勝茂 新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院院長 
廖美南 台灣護理學會理事長、長庚醫療財團法人行政中心副總執行長 
周繡玲 台灣護理學會常務理事暨護理行政委員會主任委員、台灣腫瘤護理學會理事長 

亞東科技大學醫護暨管理學院護理系教授暨系主任、亞東紀念醫院院長室顧問 
劉子禎 凡傳顧問股份有限公司執行長 
十三、 研習會場地交通方式指引： 

捷

運 

搭乘淡水信義線（紅線往淡水方向）： 
【士林站】1 號出口，左轉中正路，直行至文昌路右轉即可抵達（約 10-15 分鐘）。 
【劍潭站】3 號出口，過基河路馬路至對面站牌，搭乘醫院免費接駁車。 
※ 週一至週五接駁車時刻表（醫院發車時間）：07:00、07:15、07:25-18:25（10-15 分/

班）、18:30-19:25（15-20 分/班）、19:35-20:40（25-30 分/班）、21:00、21:30 

停

車

資

訊 

 

新光醫院鄰近停車場： 
 新光醫院 B3 停車場。 
 基河停車場。 
 臺北市立天文科學教育館 B1、

B2 停車場。 
 國立台灣科學教育館 B2、B3 停

車場。 
 TIMES 基河路第二停車場。 
 
其餘交通方式詳參新光醫院官網→

交通方式。https://reurl.cc/Ej1qam 
 

https://reurl.cc/Ej1qam


台灣護理學會 

「中階護理主管培訓─領導力大躍進工作坊」機構推薦表 
一、 辦理單位：台灣護理學會護理行政委員會、新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院 

二、 辦理日期：113 年 7 月 5 日（星期五）08:30-17:20 

三、 辦理地點：新光醫療財團法人新光吳火獅紀念醫院 B3 第八會議室 
     （臺北市士林區文昌路 95 號 B3） 

四、 報名日期：自 5 月 29 日（星期三）起至 6 月 19 日（星期三）中午 12:00 止。 

五、 參加對象：由各醫院護理最高主管推薦至多 2 名為原則，須符合下列兩項資格： 

（一） 本會活動會員。 

（二） 新任督導長（年資≦3 年）或督導長儲備人員（如資深護理長）層級之中階主管，排

除曾經參與本會南丁格爾學苑護理領導人才培訓(NNLI)、ICN 變革領導培訓營

(LFC)、ICN 全球護理領袖培訓營(GNLI)培訓者。 

六、 學員名額：60 人（額滿為止，若報名人數未達 30 人，則取消辦理）。 

七、 報名費：免費（當日敬備午餐）。 

八、 報名方式：請填寫機構推薦表，E-mail 至 sierre@twna.org.tw（電話：02-2755-2291 分機

15 李昔栭小姐）。為嘉惠多數醫院培訓中階護理主管，本會將依報名先後順序並考量醫

院衡平性，保有調整報名名額之權利，恕不接受現場或個人報名。 

九、 名單公告日期：113 年 6 月 21 日（星期五），敬請至本會官網【學術活動】查詢。 

十、 報名前請務必確認電子信箱及行動電話之正確性，若因通訊資料有誤，致本會無法有效

傳遞相關訊息，影響其上課權益者不得異議。 

 

機構推薦表 
機構名稱  

聯絡人  電話(O)  

受推薦人員資料（各院統一報名） 

序位 姓 名 職稱 會員號 身分證字號 葷素 連絡通訊資料 

1      
電話： 
手機： 
E-mail： 

2      
電話： 
手機： 
E-mail： 

護理主任簽章（或護理部章戳）：                日期： 113 年   月   日  



台灣護理學會 
免費研習會「取消報名」申請表（非線上報名場次使用） 

說明：本研習會報名後因故無法出席時，請於規定取消時限內（詳見備

註）填寫此表單，傳真或 E-mail 本會取消。 

本人因故不克出席下列場次之研習會，特此通知取消報名。並同意依貴會

行政程序處理。 

會員號：  姓  名：  

研習會日期： 113 年 7 月 5 日 報到序號：  

研習會代碼：  

研習會名稱： 中階護理主管培訓─領導力大躍進工作坊 

聯絡方式： 
電  話：  手 機：  

Email：  

備註：  

此致       台灣護理學會 

申請人：_________________ 

 113 年       月       日 

 
備註：開課前 7 天(不含開課當日)，恕無法受理取消報名。 

「中階護理主管培訓─領導力大躍進工作坊」受理取消報名最後期限： 
113 年 6 月 27 日（星期四） 
 
 

聯絡電話：02-2755-2291 分機 15 
姓    名：李昔栭 小姐 
傳    真：02-2701-9817 
E-mail：sierre@twna.org.tw 

  

mailto:sierre@twna.org.tw


台灣護理學會 
【實體】研習活動上課須知及簽到退注意事項 

110.08.16 

一、請學員當天務必攜帶身分證／健保卡辦理簽到/退。 

二、簽到／退規定： 

（一）全天研習活動，學員需於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程

全部結束後辦理簽退，共需完成 3 次。 

（二）半天研習活動，學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束

後辦理簽退，共需完成 2 次。 

（三）第一堂課程上課後 15 分鐘內未到，或最後一堂課程結束前 15 分鐘

提早離席者，恕不受理簽到/退。 

（四）未依前述規定辦理簽到及簽退者，本會恕無法給予護理人員繼續教

育積分。 

三、課程結束後，敬請於規範時間內填寫滿意度調查問卷，以利本會做為日後

規畫課程之參考。 

四、不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育

積分。 

五、本課程不發予研習會證明書，本會將主動申請護理人員繼續教育積分，

申請通過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分及協助上傳公務

人員時數，請學員自行至衛生福利部繼續教育護產積分管理資訊系統網

站，查詢積分及下載上課紀錄。（先登入衛生福利部醫事系統入口網

https://ma.mohw.gov.tw/maportal/Default.aspx，登入後再連結「護產積分

管理系統」。） 
 

 

https://ma.mohw.gov.tw/maportal/Default.aspx

