
1  

台灣護理學會 
「護理的力量」論壇（南區） 

Power of Nursing Forum 

【研習會代碼：113118         護理師/士繼續教育積分：申請中】 

一、 辦理目的：對於專業的熱情是否感到逐漸消退？常常有些莫名的壓力讓自己喘不過氣 

來？需要一些力量幫忙自己勇敢面對初衷？本次將引導學員探索療癒的元素 

(在科技之外還可以給予病人的部份)，以及幫助學員持續發現從事醫療工作

的意義，以免職業過勞(burn out)或慈悲疲乏(compassion fatigue)。 

二、 辦理單位：台灣護理學會會員委員會、佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院護理部 

三、 辦理日期：113 年 11月 15日（星期五） 

  四、 辦理地點：佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院大愛樓 2 樓第一會議室 

                                   (嘉義縣大林鎮民生路2號) 

五、 參加對象：100 名，限本會活動會員，額滿為止；若報名人數未達 50 名，則取消辦理。

六、 報 名 費：免費(午餐自理) 

七、 課程內容：(本會辦理之研習活動須完成全程課程後，始得到認證積分時數) 

響應環保節能減碳，不提供紙本講義，請攜帶智慧型手機／平版以下載電子講義 

時 間 內 容 主講者/主持人 

13:30～14:00 報到及簽到    

09:00～09:10 

致歡迎詞 
    醫院代表 
    台灣護理學會代表 

   研討會主題簡介 

 
 賴寧生  院長 
 陳幼梅  副理事長 

  蕭淑代  主任委員 

14:10～15:00 護理人員的慈悲疲倦與靈性健康之發展 陳美琴  副教授 

15:00～15:50 運用護理的力量傳遞護理的價值及意義 卓妙如  助理教授 

15:50～16:00 休息  

16:00～17:30 護理人員困境與使命經驗分享論壇 

論壇主持人：  

卓妙如   助理教授 

主講者： 

李秀花   副主任 

劉幸儀   護理長 

陶    菁   護理長 

17:30～ 簽退（填寫線上課程滿意度調查）  

八、 講員介紹：(依授課順序排列，本會保有更動講師之權利)    

賴寧生 佛教慈濟醫療財團法人大林慈濟醫院院長 、慈濟大學醫學系專任教授 
嘉義縣醫師公會理事長、中華民國區域醫院協會理事、 

衛生福利部醫院評鑑及教學醫院評鑑委員、  

醫院醫療服務審查執行會南區分會風濕免疫科審查醫藥專家召集人 

陳幼梅 台灣護理學會副理事長、高雄醫學大學護理學系副教授 

蕭淑代 台灣護理學會理事暨會員委員會主任委員、臺北醫學大學附設醫院副院長 
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陳美琴 輔仁大學學校財團法人輔仁大學臨床心理學系副教授 

卓妙如 輔仁大學學校財團法人輔仁大學護理學系助理教授兼服務學習中心主任、

台灣護理學會會員委員會委員 

李秀花 國立成功大學醫學院附設醫院社區健康照護中心副主任暨護理部督導長、 

112年第12屆慈月基金會南丁格爾績優奉獻「銅獎」、 

102年台灣傑出護理人員服務奉獻獎得主 

劉幸儀 國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院大外科專科護理師護理長、 

113年第13屆慈月基金會南丁格爾特殊奉獻「金獎」 

陶   菁 奇美醫療財團法人奇美醫院4A加護病房護理長、 

113年第20屆IIP國際傑出發明家、 

111年第11屆慈月基金會南丁格爾特殊奉獻「銀獎」、 
110年大台南護理師護士公會南瀛護理「創憶天使獎」 

 

九、 注意事項： 

1. 本研討會場地空調溫度稍低，建議攜帶外套。 

2. 本研討會場地內不可攜帶食物，為響應環保，請自備環保杯、筷。 

3. 本研討會恕無法提供免費停車位，請學員優先選擇大眾運輸工具前往。 
 
十、 研習會會場交通指引： 

大林慈濟醫院交通資訊 
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會場 佛教慈濟財團法人大林慈濟醫院 大愛樓第一會議室 
地址 嘉義縣大林鎮民生路2號 
交通訊息網址 https://dalin.tzuchi-healthcare.org.tw/index.php/lian-luo-wo-men/jiao-tong-zhi-pai 
搭高鐵 1.北上： 

‧至高鐵嘉義站下車，搭計乘車直達到本院。 
‧至高鐵嘉義站下車，換搭高鐵巴士捷運系統(BRT1/BRT2) 到台鐵嘉義站，再轉乘台

鐵區間列車到大林火車站，到站後可步行約10分鐘或搭乘本院接車(約15分鐘一班)抵
達院區。 
‧至高鐵嘉義站下車，轉搭乘109路公車到大林轉運站下車，於後火車站候車轉乘本院

免費接駁車➔抵達大林慈濟醫院 。 
2.南下： 
‧至高鐵台中站下車，步行至台鐵烏日站轉乘台鐵列車到大林火車站。 
‧至高鐵雲林站下車，轉乘高鐵快捷公車至台鐵斗六站轉乘台鐵列車到大林火車站，

到大林火車站後可步行約10分鐘或搭乘本院接駁車(約15分鐘一班)抵達院區。 
‧至高鐵雲林站下車，轉乘7701公車行經大林慈濟站下車，即抵達院區。 

 

搭火車/ 
接駁車 

‧搭乘台鐵對號列車旅客可於斗六站或嘉義站換乘區間車到大林站。 

 
自行開車 ‧(國道 1號)  請於國道一號的大林交流道出口下交流道，往大林方向(縣道162)

前進，於第一個紅綠燈T字路口(大林驛站 )即右轉，此後一路直行通過榮林路

橋後即可準備右轉進入院區。  
‧(國道 3號)  梅山交流道：從國道3號的梅山交流道出口下，往大林方向 (縣道

162)前進，直行約6公里左右，經過佛光山南華館後，第一個紅綠燈號T字路

口請左轉，請於榮林路橋前準備左轉進入院區。  
‧(國道 3號)  竹崎交流道：從國道3號的竹崎交流道出口下，往竹崎、民雄方向

前進，請沿166縣道往中正大學指標走 (正大路三段 )，直走順接162乙縣道 (正
大路二段 )往大林交流道方向，前進正大路一段，接近中正大學指標T字路口

請左轉大林交流道的方向 (大學路 )，微靠左行接大民南路、北路到底，見到

全聯福利中心路口左轉民生路，直行至榮林路橋前即可準備左轉進入院區。  
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台灣護理學會 

【實體】研習活動上課須知及簽到退注意事項 
1100816 

一、請學員當天務必攜帶身分證／健保卡辦理簽到/退。 

二、簽到／退規定： 

（一）全天研習活動，學員需於上、下午第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結

束後辦理簽退，共需完成3次。 

（二）半天研習活動，學員需於第一堂課開始前辦理簽到，課程全部結束後辦理

簽退，共需完成2次。 

（三）第一堂課程上課後15分鐘內未到，或最後一堂課程結束前15分鐘提早離席

者，恕不受理簽到/退。 

（四）未依前述規定辦理簽到及簽退者，本會恕無法給予護理人員繼續教育積

分。 

三、課程結束後，敬請於規範時間內填寫滿意度調查問卷，以利本會做為日後規畫

課程之參考。 

四、不得以他人頂替上課、簽到或簽退，違者經查獲將取消護理人員繼續教育 積

分。 

五、本課程不發予研習會證明書，本會將主動申請護理人員繼續教育積分，申請通

過後，將於課後一個月內協助上課學員登錄積分及協助上傳公務人員時數，請

學員自行至衛生福利部繼續教育護產積分管理資訊系統網站，查詢積分及下載

上課紀錄。（先登入衛生福利部醫事系統入口網

https://ma.mohw.gov.tw/maportal/Default.aspx，登入後再連結「護產積分管理系

統」。） 
 
 
 


