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內外科護理實習計畫
[bookmark: _heading=h.gf4id87nvpro]115.04.21 科務會議通過
一、科    目：內外科護理學實習(一)（二）(內科及外科實習)
二、學    分：三學分 
三、時    數：128小時 
              (內含2小時實習前說明會、2小時實習評值暨期末實習成果發表)
四、實習學生：護理科五專部四、五年級以上學生（另見名冊）
5、 負責教師
    (1)課程負責教師：謝珮琳、潘美芳、方又圓、林毓等老師。
    (2)實習指導老師：陳姿秀、李芷蓁、李秀惠、沈臻穎、黃彩芬、許宸嫚等護理專業   
       學群教師。
六、實習時間：115年08月至115年12月
七、實習單位：(依醫院筆畫排列)醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院、臺北市立聯合醫院(中興院區、忠孝院區、陽明院區)及各實習合約醫療院所。
八、實習方式
（1） 採全責護理，由臨床實習教師採1：7位學生方式指導實習
（2） 學生除提供病人整體性照顧外，並依實習計畫規定之時間繳交實習作業。
（3） 學生於實習期間，因行為偏差或特殊原因導致影響實習，均依實習異常學生輔導程序規定予以輔導。
九、內外科護理實習課程可達成本校及本科核心能力培育說明
	校核心能力
	創造力A
	就業力B
	服務力C
	總和

	院核心能力
	HA創新
思考能力
	HB專業實務能力
	HC敬業樂群能力
	

	科核心能力
	專業創新能力
	一般臨床護理技能
	基礎生物醫學科學
	終身
學習
	批判性思考能力
	克盡職責性
	溝通
與合作
	倫理
素養
	關愛
	

	系科(中心)
核心能力編號
	NBHA1
	NBHB1
	NBHB2
	NBHB3
	NBHB4
	NBHC1
	NBHC2
	NBHC3
	NBHC4
	

	權重百分比
	5
	40
	10
	5
	10
	10
	10
	5
	5
	100


[bookmark: _heading=h.19p5vvxq4zgn]
康寧學校財團法人康寧大學護理科
內外科護理學實習
一、實習目標
（一）能系統性的評估照護對象個別需求與資料，並依優先順序確立個案之健康問題 (NBHB1、NBHB2、NBHC2、NBHB4 )。
（二）能運用基礎醫學學理於照護對象之照護(NBHB2、NBHB4、NBHC1)。
（三）能運用相關臨床照護之文獻及資源，訂定符合照護對象個別需求之照護計劃 (NBHC1、NBHC2、NBHB4)。
（四）能執行護理計畫之各項護理活動(NBHB1 、NBHB2、NBHB4)。
（五）能評值照護對象個別照護成效，適時調整照護計劃 (NBHC1、NBHA1、NBHB4)。
   (六)應用專業倫理與相關法律於臨床護理業務中 (NBHC4、NBHC3)。
   (七)察覺照護對象之需求，並運用同理心給予適當的關懷與回應 (NBHC4、NBHA1)。
   (八)形塑護理專業的精神  (NBHB3、NBHC1)。
 (九)利用各種資源充實自我，以改善照護的知識與技能 (NBHB3)。
二、本科目實習目標與校、科核心能力達成之操作行為對應說明
（一）專業創新能力(NBHA1)
1.應用創新的概念於臨床業務中，提昇照護品質
2.能提出改善照護服務的方式或措施，並讓個案能感到滿意
（二）一般臨床護理技能(NBHB1)
1.能有系統評估及收集內外科疾個案者之個別需求與資料，並依優先順序確立患者之健康問題
2.能執行護理計畫之各項護理活動，並能依據成效進行評值
3.能評估個案的照護需求及提供個別性的護理指導
4.能正確執行護理技術
（三）基礎生物醫學科學(NBHB2)
1.能應用相關基礎醫學知識於個案臨床檢驗值判讀及分析
2.能運用解剖、生理、病理及微生物等基礎醫學學理於臨床個案之照護及擬定個案個別的護理指導
（四）終身學習(NBHB3)
1.能自省、自我評價工作效能
2.利用各種資源繼續充實自我，以改善照護的知識與技能
3.接受新知，願意改變、終身學習，並能持續充實護理能力
（五）批判性思考能力(NBHB4)
1.能培養反省判斷、獨立思考、推理、分析、辯證的客觀中立能力
2.能協助有效處理臨床照護偶發事件
3.能運用相關臨床照護之文獻及資源，訂定符合個案個別需求之照護計劃
4.能了解護理過程的運用，評值個案個別照護成效，適時調整照護計劃的能力 
（六）克盡職責性(NBHC1)
1.忠於職守並具團隊精神
2.認同護理專業的重要性，展現專業精神
（七）溝通與合作(NBHC2)
1.能運用語言與非語言的溝通技巧，敏感察覺及發現個案個別照護問題
2.能主動溝通、與相關醫療團隊人員建立良好的人際關係，培養團隊合作之精神
（八）倫理素養(NBHC3)
1.表現倫理素養於護理活動中
2.遵守相關法律於臨床業務中
（九）關愛(NBHC4)
1.能主動與個案建立治療性人際關係，重視隱私及安全等 
2.能以個案為中心，察覺需求，並運用同理心給予適當的回應
3.能學習面對個案及其家屬之常見心理與情緒反應，進行關懷照護
三、實習進度及教學活動：詳見附件1
四、實習作業說明：詳見附件2及附件2-1 ~ 2-2
五、實習評量：詳見附件3-1~3-4

[bookmark: _heading=h.k7srsbcucrqv]附件1                  康寧學校財團法人康寧大學護理科
內外科護理學實習進度表
	週次
	進  度  內  容
	實 習 作 業
	備    註

	第1-4天
	1. 認識醫院及病房環境、設備及護理方式。
2. 收集並了解病房常見疾病診斷。
3. 收集並了解病房常規及常做檢查。
4. 參與單位常見的護理學技術
5. 參與照顧一位個案，並執行一般常規護
  理。
6. 查閱個案疾病之相關學理及護理重點。
7. 收集、評估並分析個案健康問題。
8. 與老師討論個案之護理。
	視學生狀況繳交護理計畫
	＊隨堂測驗


	第5-8天
	1. 執行一位個案整體性護理。
2. 擬定護理計畫並適時修改，以符合病人所 
  需。
3. 練習護理紀錄書寫。
4. 與老師討論個案之護理。 
	視學生狀況繳交護理計畫
	＊隨堂測驗
＊期中評值

	第9-12天
	1. 依單位個案情況及學生能力可選擇適合個
  案可增加至二位，能妥善分配時間執行護
  理活動。
2. 主動發現及提出護理計劃執行上的問題，
  並做修正。
3. 檢討在護理過程運用中之獲得與缺失。
4. 執行病患個別衛生教育。
5. 練習或執行交班。
	1.視學生狀況繳交護理計畫
2. 實習總心得。

	＊隨堂測驗


	第13-16天
	1. 依單位個案情況及學生能力可選擇適合個
  案可增加至二位，能妥善分配時間執行護
  理活動。
2. 主動發現及提出護理計劃執行上的問題，
  並做修正。
3. 檢討在護理過程運用中之獲得與缺失。
4. 執行病患個別衛生教育。
5. 練習或執行交班。
6.   在病房實施實習評值會
	1.整份護理計畫。
2.臨床評量表。
3.實習總心得。
4.九大核心能力自評表。

	




[bookmark: _heading=h.aav2asq5s403]附件2             康寧學校財團法人康寧大學護理科
                   內外科護理學實習作業說明
一、實習作業內容包含
（一）護理計畫（附件2-1）
（二）實習總心得（附件3-1）
（三）九大核心能力自評表（附件3-2）
（四）評量表(I)(II)（附件3-3,3-4）
二、每位學生於實習過程中參考實習進度表自行完成
三、實習結束需至少完成一份完整的護理計畫





[bookmark: _heading=h.d69fcw72iylf]  附件2-1              康寧學校財團法人康寧大學護理科
護理計劃書寫格式
    （一）個案基本資料： 1. 含家族史(家庭圖譜)   2.過去病史  3.此次發病經過  4.住院治療經過(含住院期間各項檢查、手術、轉出入病房之摘要紀錄)  
  （二） 護理評估
1.以生理、心理、社會及靈性等方面的整體性護理評估，評估指引可參見上課講義。
 	2. 格式如附件
（三）問題確立
1. 健康問題以個案的問題呈現，勿須限定於護理診斷方式表示
2. 包含問題與相關因素
3. 依問題之優先順序列出個案所有的健康問題
4. 列出至少一個心理層面之健康問題
 （四）護理計畫
1. 寫出個案所有的健康問題及其護理計畫，並擬定優先次序
2. 目標具體可行、可評值
（五）護理措施
1. 針對導因擬訂措施；
2. 計劃需有個別性、整體性、連續性，且具體可行
（六）護理評值
1. 針對目標、措施評值；2. 整體護理之具體成效



參考文獻範例：
參考文獻(reference list)及文章中之文獻引用(reference citations)，中文文獻應置於外文文獻之前。中文文獻應依作者姓氏筆劃順序排列、期刊名及卷數於處以粗體字體呈現；外文文獻則依作者姓氏字母順序排列、期刊名及卷數則以斜體字體呈現。
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	(二)
	若文獻為一本書時，則以「作者姓名（西元出版年份）‧書名‧出版地：出版商。」的格式書寫。
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陳繡琴、黃國峰、黃升苗、周守民（2004，2月）‧探討外科醫師在手術過程中與護理人員專業互動之經驗‧台灣護理學會第二十次護理研究論文發表會暨海峽兩岸護理學術交流壁報發表．台北：國際會議中心。
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	(六)
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括弧內日期為文章登錄於網站上的日期，如無日期可查，中文文獻則在括弧內註明為（無日期），英文文獻註明為(n.d.)。

	
	

	(七)
	引用翻譯書(非原版書)時，書寫格式為「原著作者（翻譯出版年）‧翻譯名稱（譯者）‧出版地：出版商。(原著出版年)」。
Burns, N., & Grove, S. K. (2002) ‧實用護理研究：指引、評論及運用（陳桂敏、鄭靜瑜、曾月霞、顧雅利、謝惠玲、王靜枝、顏妙芬、林惠賢、郭素珍譯）‧台中：滄海。(原著出版於2001)
　　於內文引用之寫法為「（原著作者，原著出版年/翻譯出版年）」，如(Burns & Grove, 2001/2002)。


註: 1.內文文獻引用，僅需列作者姓氏 + 西元年份 (李，2004)。
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康寧學校財團法人康寧大學
University of Kang Ning
內外科護理學實習

	
	作業種類：
	護理計畫

	實習科目：
	內外科護理學實習(一)或(二)

	實習日期：
	

	實習單位：
	病房

	指導教師：
	老師

	班    級：
	

	學    號：
	


	姓    名：
	



護理計畫書寫內容
附件2-1  
        
（一）個案基本資料
    個案姓名：                 	年    齡：             y/o 
性    別：               	職    業：                
教育程度：              	婚姻狀態：                
入院身高：          cm  	入院體重：             kg 
入院日期：               	護理期間：                
入院診斷： (中、英文)                                                        
1.家庭樹:(範例)
 (
19y/o
自發性氣胸
20y/o 
17y/o
48y/o  
個案
45y/o  
46y/o 
42y/o  
40y/o  
38y/o  
80y/o
DM
73y/o
TEN.CAD 
女性
男性
死亡
同住
78y/o
asthma 
82y/o
HTN.CAD
)





2.過去病史
A、過敏史：藥物                 、食物             、其它           
  B、疾病史：
	疾病名稱
	發病年月
	治療處置
	後續追蹤

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3.此次發病經過（□若從ER入，需描述入ER的情形、ER的處置及為何收入院）








4.住院治療經過(含住院期間各項檢查、手術、轉出入病房之摘要記錄)-橫、直式、表格都可以

（二）護理評估護理評估【整體性評估】- Gordon11項評估: 對健康的理解及處理型態、營養代謝型態、排泄型態、運動活動型態、睡眠休息型態、認知領悟型態、自我領悟自我概念型態、角色關係型態、性生殖功能型態、壓力應付與耐受型態及價值信仰型態
























（三）問題確立（依優先順序排列）
	問題順序
	P健康問題
	E導因及相關因子
	S定義性特徵（至少三個）

	＃1
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護理計劃＃1健康問題/導因（起~迄日期）

	主觀資料
	客觀資料
	護理目標
	護理措施
	學理分析
	評 值
	

	呈現確立病 人健康問題主觀資料(依日 期先後順序 呈現)

















	呈現確立病人健康問題的症狀與徵象之客觀資料(依日 期先後順序呈現)
	具體可評量
	包括執行時間
與活動內容

依各目標分別 
擬出個別性、
連續性、具體
可行的措施。

	寫出各項護理 
措施之學理
	依據目標達成 
與否評值，並 
針對未達成目 
標，提供可行 
之護理措施



  



附件2-2                    (本評分表請印出訂於報告封面前)
康寧學校財團法人康寧大學護理科
內外科護理學護理計畫評量表
學生姓名：               學號：               實習醫院與單位：        
實習日期：     年     月     日至     年     月      日
                                                              
	評分項目及分數
	得分 
	  教師評語

	1. 個案基本資料 (5)
	
	

	2. 護理評估完整(10)
	
	

	3. 個案健康問題書寫正確(3)
	
	

	4. 護理目標具體可評量(3)
	
	

	5. 護理措施具個別性、整體性、連續性，且具體可行(10)
	
	

	6. 學理分析
(1)說明護理措施依據的學理(4)
(2)註明學理依據之出處(以 APA 格式書寫)(1)
	
	

	7. 護理評值內容正確
1.針對護理目標進行持續性評值(3)
2.針對未達成目標，提供可行之護理措施(1)
	
	

	個案報告佔作業總分40分
	
	

	內文格式注意事項

	· 字體類型:中文-標楷體、英文-Time New Roman
· 字體大小：標題14號字粗體、內文12號字細體、
· 表格內文字體：至少10號字
· 行距：2倍行高、頁碼位置：應置於每一頁底部且置中
· 各標題之重點備註勿刪除，文獻內容以自己理解後的語言書寫，切勿抄襲





                  (
附件3-1
)康寧學校財團法人康寧大學護理科 
內外科護理學實習總心得

學生姓名：               學號：               實習醫院與單位：        
實習日期：     年     月     日至     年     月      日   實習週數：            
內容包括：實習目標的達成情形、需要教師協助事宜、心得與感想
1、 在此次實習中收穫最多的是什麼？




2、 在此次實習中，感到較困難的是什麼？




3、 請和老師分享此次實習令你最感動的經驗。




4、 請與老師分享臨床執行的技術與學校或老師所教的技術有哪一些是不一樣?




5、 請分析你所具備的護理人員特質及所嚮往的特質為何?

                                                                             
                                                                             
                                                                             
                                                                             
                                                                             
實習教師評語：

[bookmark: _heading=h.yua6vglszbxn]                          (
附件3-2
)康寧學校財團法人康寧大學護理科
內外科護理學實習核心能力自評表                                    
學生姓名：               學號：               實習醫院與單位：        
實習日期：     年     月     日至     年     月      日
★請具體實例評值自己下列九項核心能力的表現
	核心能力
	自我評值

	（一）專業創新能力
1.應用創新的概念於臨床業務中，提昇照護品質
2.能提出改善照護服務的方式或措施，並讓個案能感到滿意
	

	（二）一般臨床護理技能
1.能有系統評估及收集內外科疾個案者之個別需求與資料，並依優先順序確立患者之健康問題
2.能執行護理計畫之各項護理活動，並能依據成效進行評值
3.能評估個案的照護需求及提供個別性的護理指導 
4.能正確執行護理技術
	

	（三）基礎生物醫學科學
1.能應用相關基礎醫學知識於個案臨床檢驗值判讀及分析
2.能運用解剖、生理、病理及微生物等基礎醫學學理於臨床個案之照護中及擬定個別護理照顧計畫
	

	（四）終身學習
1.能自省、自我評價工作效能
2.利用各種資源繼續充實自我，以改善照護的知識與技能
3.接受新知，願意改變、終身學習，並能持續充實護理能力
	

	（五）克盡職責性
1.忠於職守並具團隊精神
2.認同護理專業的重要性，展現專業 
  精神
	

	（六）批判性思考能力
1.能培養反省判斷、獨立思考、推理、分析、辯證的客觀中立能力
2.能協助有效處理臨床照護偶發事件
3.能運用相關臨床照護之文獻及資源，訂定符合個案個別需求之照護計劃
4.能了解護理過程的運用，評值個案個別照護成效，適時調整照護計劃的能力
	

	（七）溝通與合作 
1.能運用語言與非語言的溝通技巧，敏感察覺及發現個案個別照護問題
2.能主動溝通、與相關醫療團隊人員建立良好的人際關係，培養團隊合作之精神
	

	（八）倫理素養
1.表現倫理素養於護理活動中
2.遵守相關法律於臨床業務中 
	

	（九）關愛
1.能主動與個案建立治療性人際關係，重視隱私及安全等
2.能以個案為中心，察覺需求，並運用同理心給予適當的回應
3.能學習面對個案及其家屬之常見心理與情緒反應，進行關懷照護 
	














 (
附件3-3
)康寧學校財團法人康寧大學 內外科護理學實習(一) (二)臨床評量表(I)
學生姓名：               學號：               實習單位：              
實習日期：     年     月     日至     年     月      日
	臨  床  表  現  評  量  項  目
	百分比
	自評
10%
	教師 70%
	單位
20%
	備註

	(一)
關愛5%
	1.能主動與個案建立治療性人際關係，重視隱私及安全等
2.能以個案為中心，察覺需求，並運用同理心給予適當的回應
3.能學習面對個案及其家屬之常見心理與情緒反應，進行關懷照護
	5
	
	
	
	1.出缺勤：
遲到  次

事假  小時

病假  小時

喪假  小時

公假  小時

2.補班紀錄：











	(二)一般臨床護理技能40%
	1.能有系統評估及收集內外科疾個案者之個別需求與資料，並依優先順序確立患者之健康問題
2.能執行護理計畫之各項護理活動，並能依據成效進行評值
3.能評估個案的照護需求及提供個別性的護理指導
4.能正確執行護理技術
	10

10
10
10
	
	
	
	

	(三)基礎生物醫學10%
	1.能應用相關基礎醫學知識於個案臨床檢驗值判讀及分析
2.能運用解剖、生理、病理及微生物等基礎醫學學理於臨床個案之照護中及擬定個別護理照顧計畫
	5
5
	
	
	
	

	(四)終身學習 10%
	1.能自省、自我評價工作效能
2.利用各種資源繼續充實自我，以改善照護的知識與技能
3.接受新知，願意改變、終身學習，並持續充實護理能力
	10
	
	
	
	

	(五)克盡職責5%
	1.忠於職守並具團隊精神
2.認同護理專業的重要性，展現專業精神
	5
	
	
	
	

	(六)溝通與合作 10%
	1.能運用語言與非語言的溝通技巧，敏感察覺及發現個案個別照護問題
2.能主動溝通、與相關醫療團隊人員建立良好的人際關係，培養團隊合作之精神
	10
	
	
	
	

	(七)倫理素養5%
	1.表現倫理素養於護理活動中
2.遵守相關法律於臨床業務中
	5
	
	
	
	

	(八)創新服務 5%
	1.應用創新的概念於臨床業務中，提昇照護品質
2.能提出改善照護服務的方式或措施，並讓個案能感到滿意
	5
	
	
	
	

	[bookmark: _heading=h.k1hvw2jgq29m](九)批判思考10%
	1.能培養反省判斷、獨立思考、推理、分析、辯證的客觀中立能力
2.能協助有效處理臨床照護偶發事件
3.能運用相關臨床照護之文獻及資源，訂定符合個案個別需求之照護計劃
4.能了解護理過程的運用，評值個案個別照護成效，適時調整照護計劃的能力
	10
	
	
	
	

	臨床表現總成績
	
	
	
	

	學生自評：

	臨床指導教師評語：

	單位指導教師評語：

	臨床指導教師
	護理長
	單位督導(長)
	護理科教研組

	
	
	
	

	本人已將『評量表(I)』發給學生，並已充分向學生說明實習評量內容。
教師簽名:                   /學生                                 
日期：　　年　　月　　日   
	本人已充分閱讀及理解『評量表(I)』之成績及內容。
學生簽名:                     　　
日期：　　年　　月　　日


 (
附件3-4
)康寧學校財團法人康寧大學 內外科護理學實習(一) (二)評量表(II)
學生姓名：                   學號：                 實習單位：              
實習日期：     年     月     日至     年     月     日
	作業種類
	作業評量項目及分數
	得分
	教師評語

	一、護理計畫
(佔40%)
	1. 個案基本資料 (5)
	
	

	
	2. 護理評估完整(10)
	
	

	
	3. 個案健康問題書寫正確(3)
	
	

	
	4. 護理目標具體可評量(3)
	
	

	
	5. 護理措施具個別性、整體性、連續性，且具體可行(10)
	
	

	
	6. 學理分析-措施依據學理(4)、學理出處(以 APA 格式書寫)(1)
	
	

	
	7. 護理評值內容正確-護理目標進行持續性評值(3)
未達成目標，提供可行之護理措施(1)
	
	

	案例分析總分
	

	二、心得
(佔15%)
	1.實習總心得(10)
	
	

	
	2.九大核心能力自評表(5)
	
	

	心得總分
	

	三、平時測驗
(佔25%)
	各次成績登錄於下列並取其平均值
	
	

	
	
	
	

	平時測驗總分
	

	四、平時討論
(佔20%)
	1. 精神佳、專注聆聽(5)
	
	

	
	2. 能主動參與討論(10)
	
	

	
	3. 態度謙和有理、專重他人意見(5)
	
	

	平時討論總分
	

	作業評量總分
	


實習總成績
	成績項目
	原始得分
	乘積分數

	臨床表現評量表(70%)
	學生自評     10%
	
	

	
	臨床指導教師70%
	
	

	
	實習單位主管20%
	
	

	作業評量表(30%)
	
	

	加減分(小組長、出缺勤等)
	

	實習總成績(100﹪)
	

	本人已將『評量表(II)』發給學生，並已充分向學生說明實習評量內容。
教師簽名:           /學生                            
日期：　　年　　月　　日   
	本人已充分閱讀及理解『評量表(II)』之成績及內容。

學生簽名:                     　　
日期：　　年　　月　　日




康寧學校財團法人康寧大學護理科 
內外科護理學實習學習經驗紀錄
學生姓名：               學號：               實習醫院與單位： (
附件3-3
)        
實習日期：     年     月     日至     年     月      日
	學習經驗/技術名稱
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成

	
	日期
	評值者
	日期
	評值者
	日期
	評值者
	日期
	評值者
	日期
	評值者

	※內外科護理技術
	

	1.氣切造瘻口護理*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.抽痰法*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.噴霧治療*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.中心靜脈壓監測及護理*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.氧氣治療法*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.成人CPR及哈姆立克法*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.密閉式胸腔引流術
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.血糖測定法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.胸腔物理治療
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.引流管護理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.傷口護理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.心電圖操作與監測
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.留置導尿管膀胱訓練
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.上石膏病人護理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.拐杖使用
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.連續被動運動機(CPM)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他：
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	※身體檢查與評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.心智狀態功能評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.頭頸臉評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.眼睛評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.耳朵評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.鼻口咽評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.乳房評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.呼吸系統評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.心血管系統評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.腹部評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.神經系統評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.肌肉骨骼系統評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他：
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



康寧學校財團法人康寧大學護理科
內外科護理學實習學習經驗紀錄
學生姓名：               學號：               實習醫院與單位： (
附件3-3
)        
實習日期：     年     月     日至     年     月      日
※基本護理技術
	學習經驗/技術名稱
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成
	見習/協助/獨立完成

	
	日期
	評值者
	日期
	評值者
	日期
	評值者
	日期
	評值者
	日期
	評值者

	臥有病人床
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生命徵象測量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	鼻胃管灌食
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	鼻胃管護理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	小量灌腸（含甘油球灌腸）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女病人存留導尿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	女病人單次導尿
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	口服給藥
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	肌肉注射法
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	皮下注射法（胰島素注射）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	皮內注射法(PST)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	靜脈輸液給藥
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	會陰沖洗
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	特別口腔護理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	床上沐浴
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	床上洗髮
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	背部護理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	被動性全關節運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	協助病人更衣
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	大量灌腸
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	冷熱應用(熱水袋、冰枕)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	檢體收集
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	上下輪椅
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他
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